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Objetivo 

 Ofrecer herramientas para transitar la trayectoria estudiantil en la universidad . 
 

SER ESTUDIANTE DE EDUCACIÓN UNIVERSITARIA    

 

Ser estudiante universitario es uno de los importantes momentos de la vida que 
nos exigen tomar decisiones, plantear y replantear algunas de nuestras metas, 
reconocernos a nosotros mismos, valorar nuestras posibilidades. Aunque sin duda todo 
ello supone asumir responsabilidades personales. La búsqueda de respuestas o de 
alternativas posibles es un camino para compartir, un viaje en el que la compañía y la 
ayuda de otros se vuelve  

Este camino es un desafío que implica ingresar a una organización y a una cultura 
especial, la cual se va conociendo y aprendiendo en forma gradual. Nadie se recibe de 
estudiante de universidad de un día para el otro, ni en dos o tres semanas. Esto requiere 
tiempo, aunque no es sólo “cuestión de tiempo”. 

Ingresar a este nivel implica cambios y los cambios requieren adaptación y 
transformación, reorganización personal, familiar, y social. Estos procesos son propios del 
crecimiento y se dan en esta etapa de la vida en la que se modifica el “afuera y el 
adentro”; es decir, que asumimos nuevas maneras de afrontar la vida, pensando sobre el 
modo de estudiar y aprender, relacionándonos de otro modo con el conocimiento y con 
los demás, afianzando nuestra manera de ser. 

Hay un antes y un después que es marcado a través de la familia, los amigos, los 
profesores, con preguntas que se hacen eco de las propias: ¿Y...ahora qué vas a hacer? 
o lo que es más determinante aún ...¿Qué vas a estudiar?. Las respuestas no son fáciles; 
menos aun cuando muchos tienen la idea de que en esta elección se juega “desde  hoy y 
para siempre” la vida y el futuro. Pero esto puede ser pensado de otro modo, puesto que 
la vida no puede ser planificada de tal manera que no haya cambios, modificaciones, idas 
y vueltas. Los caminos no son únicos.... y como dice Vicentico: 

“Los caminos de la vida 
no son los que yo esperaba, 
No son los que yo creía, 
No son los que imaginaba ...” 



Responder a las preguntas ¿Cómo soy? ¿Qué es lo que más me gusta hacer? ¿Qué es lo 
que puedo hacer? ¿Con qué herramientas cuento? ¿Qué espero lograr a través de una 
carrera? ¿Qué aprendizajes serán necesarios adquirir? etc., nos movilizan a informarnos, 
comparar, reflexionar sobre nosotros mismos y el contexto. 

Para que el recorrido por estas páginas sea útil y conduzca a poner en práctica algunas 
sugerencias, es muy importante que te asumas como protagonista, poniendo en 
movimiento la voluntad y el deseo de crecer, para superar los pequeños o grandes 
obstáculos con los que te puedas encontrar, para acercarte a los objetivos que te vayas 
proponiendo en esta etapa de la vida. “La clave, dicen los que saben, es reconocer que 
ingresar a la universidad  o seguir cualquier carrera  exige, antes que nada, un cambio de 
actitud: desde ahora, la responsabilidad personal será el motor, sin que esta autonomía 
signifique aislamiento.” (La Nación, marzo de 2003). 

¿Qué significa estudiar? 

Querer estudiar es también una elección, estudiar una carrera y no otra, es otra gran 
decisión; y elegir estudiar en una Institución Pública lo es también. Transformemos estas 
elecciones en preguntas, para comenzar pensando sobre nuestra decisión de Estudiar 
una Carrera, aunque más adelante nos detendremos con mayor detalle en los aspectos 
que caracterizan a esta última.   

Veamos por parte cada uno de estos aspectos: 

El significado de la palabra estudio es muy amplio, en el Diccionario de la Real 
Academia Española encontramos siete acepciones del término; algunas de ellas 
nos aproximan al significado que pretendemos darle aquí: 

“Estudiar: 1. Ejercitar el entendimiento para alcanzar o comprender una cosa. 

                 2. Cursar en las universidades o en otros centros docentes. [...]  

                 3. Observar, examinar atentamente...” (op. cit.:922).  

Estudiar significa entonces comprometernos en la búsqueda de la comprensión de 
un tema, examinarlo en profundidad; en la instancia de estudiar una carrera, cada 
acto de estudiar se incluye en un proyecto más amplio, en el proyecto de 
formación personal y profesional que estamos desarrollando en la institución. Esto 
supone pensar que nuestra relación con el estudio es también una actitud y un 
compromiso social. Para pensar esta manera de entender el estudio leamos las 
reflexiones de Paulo Freire, uno de los más destacados educadores del último 
siglo: 

 El lector deberá asumir el rol de sujeto de la acción. 

 El acto de estudiar es una actitud frente a la realidad. 

 El hecho de estudiar un tema específico nos exige estar 

familiarizados con una determinada bibliografía, ya sea sobre el 

tema en general o sobre el área de nuestras investigaciones en ese 

momento. 



 El acto de estudiar supone una relación dialéctica entre el lector y el 

autor, que se refleja en los temas tratados. 

 El acto de estudiar exige modestia. 

 Estudiar no es consumir ideas sino crearlas y recrearlas.   

Freire, 1985:29-32 

 

 

 

 (Observaciones: cuando se habla de estudiante de nivel superior se refiere tanto al 

estudiante universitario como a estudiantes que siguen carreras no universitarias.) 

 



 



 


