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Seguridad en instalaciones eléctricas.

Instalaciones sanitarias y agua potable.

Se establece que todo establecimiento debe contar con servicios sanitarios adecuados
e independientes para cada sexo, con lavabos, duchas, retretes individuales y
mingitorios.

En cuanto al servicio minimo sanitario en predios de trabajo, se requiere un retrete
construido en mamposteria con inodoro tipo a la turca, un lavabo y una ducha con
agua caliente y fria. Estos servicios se deben proporcionar en cantidad proporcional al
numero de trabajadores.

La provision y reserva de agua para uso humano es un requisito fundamental,
eliminando cualquier posible fuente de contaminacidon. Se deben realizar analisis
bacteriolégicos, fisicos y quimicos por dependencias oficiales o laboratorios privados
para asegurar la calidad del agua. Se establecen especificaciones para el agua de
bebida, incluyendo caracteristicas fisicas, quimicas y microbioldgicas que deben
cumplirse.

En caso de que el agua no cumpla con los requisitos de aptitud para uso humano, el
establecimiento es responsable de tomar las medidas necesarias para lograrlo.
Ademas, se requiere que el establecimiento asegure una reserva minima diaria de 50
litros por persona y jornada si es responsable de la provision de agua apta para uso
humano.

El cumplimiento de estas normas es vital para garantizar condiciones de trabajo
seguras y saludables en los establecimientos. La autoridad sanitaria competente podra
admitir valores distintos si la composicion normal del agua de la zona y la falta de
tecnologias de correccion lo hacen necesario.
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Orden y limpieza en el lugar de trabajo.

Pisos.

>
>

7
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Deben mantener un mismo nivel y ser antideslizantes.

En la zona de tratamiento térmico, el material del piso debe ser resistente al
fuego.

Los derrames de aceite, agua o productos quimicos deben ser eliminados
inmediatamente.

Se debe retirar diariamente la acumulacién de materiales de desecho.

Los pisos deben mantenerse libres de obstaculos y riesgos de caidas.

No se deben utilizar tablones para permitir el paso sobre ellos.

Los pisos en la zona de almacenamiento de liquidos deben tener una adecuada
pendiente hacia una canaleta para dirigir los liquidos derramados hacia un
depdsito seguro.

El material del piso debe ser impermeable y no provocar chispas por roce de
zapatos u otros objetos.

Techos y muros.

>
>

>

Deben tener superficies limpias y proporcionar un buen nivel de luz reflejada.

Los sectores utilizados para procesos térmicos deben tener superficies
antirreflejo.

Deben ofrecer resistencia al fuego segun el riesgo existente, pero no menor a F.30
segun la Ley N° 19.587, Decreto N° 351/79.

Puertas y ventanas.

>

>

Las puertas deben abrir al exterior para facilitar una rapida evacuacién y ser de
igual resistencia al fuego que el sector de incendio que delimitan.

Los accesos a los talleres, pasillos, rampas y escaleras deben estar sefializados con
flechas indicadoras de direccidén, siguiendo la norma IRAM 10 005 - Partes | y Il

Carga térmica y medidas de prevencion.

Carga térmica ambiental: Es el calor intercambiado entre el hombre y el ambiente.

Carga térmica: Es la suma de la carga térmica ambiental y el calor generado en los

procesos metabodlicos del cuerpo humano.

Condiciones higrotérmicas: Determinadas por la temperatura, humedad, velocidad del

aire y radiacién térmica en el entorno de trabajo.

Medidas de evaluacion y prevencion.

1.

Evaluacion de las condiciones higrotérmicas:
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=» Se determinaran variables como temperatura del bulbo seco, temperatura
del bulbo humedo natural y temperatura del globo utilizando el instrumental
del Anexo Il, Decreto N2 351/79.

Estimacion del calor metabdlico:

=» Se determinara el calor metabdlico utilizando tablas del Anexo, teniendo en
cuenta la posicién en el trabajo y el grado de actividad.

Medicién en condiciones habituales de trabajo:

=» Las mediciones deben realizarse en condiciones similares a las tareas
habituales, considerando que la carga térmica puede variar durante la
jornada debido a cambios en las condiciones ambientales, diferentes tipos
de tareas y desplazamientos a distintos ambientes.

Calculo del indice y correcciones:

=>» El indice se calculara segun el Anexo Il, Decreto N2 351/79, para determinar
si las condiciones son admisibles segun los limites establecidos.

=» Si las condiciones no cumplen con los limites, se deben aplicar correcciones
recomendadas por la técnica para garantizar un ambiente seguro vy
confortable para los trabajadores.

Contaminacion ambiental y medidas para reducirla.

4

Los lugares de trabajo que produzcan contaminacién ambiental con gases,
vapores, humos, polvos, fibras, aerosoles o emanaciones deben contar con
dispositivos para evitar que los contaminantes afecten la salud de los
trabajadores.

Se estableceran concentraciones maximas permisibles para los ambientes
laborales, sujetos a revisidon y actualizacion anual.

En lugares con procesos contaminantes o almacenamiento de sustancias toxicas,
se realizaran andlisis de aire periddicos utilizando técnicas y equipos adecuados.
Si se encuentran riesgos adicionales por la presencia de otros contaminantes o
factores no previstos, se exigira una disminucién de los niveles de contaminantes.
Los inspectores de la autoridad competente dejaran constancia de la descripcién
del proceso, condiciones operativas, técnica de toma de muestra, instrumental
utilizado, nimero y detalles de las muestras tomadas, tiempo de exposicion y
frecuencia de exposicion en la jornada de trabajo.
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Radiaciones: tipos y proteccion.
Radiaciones ionizantes.

=» La Secretaria de Estado de Salud Publica de la Nacion es la autoridad competente
para aplicar la Ley N2 19.587 en el uso de equipos generadores de Rayos X, y la
Comisién Nacional de Energia Atdmica para materiales radiactivos y nucleares.

=» Se requiere autorizaciéon previa de la autoridad competente para fabricar, instalar
u operar equipos generadores de Rayos X o aceleradores de particulas, asi como
para utilizar materiales radiactivos o nucleares.

= Se expedirdn licencias que indiquen los usos y limites operativos de las
instalaciones, y se deberan cumplir reglamentaciones y normas establecidas por
la autoridad competente.

=» Las instalaciones deben ser operadas por personas fisicas licenciadas vy
autorizadas por la autoridad competente.

Radiaciones no ionizantes.

En el Decreto N2 351/79 se abordan tres tipos de radiaciones no ionizantes: infrarrojas,

ultravioletas y microondas.

=» Para la exposicién a radiaciones infrarrojas, se instalaran dispositivos para
neutralizar o disminuir el riesgo y se proporcionara proteccidon ocular y ropas
resistentes al calor a los trabajadores.

=» Para las radiaciones ultravioletas nocivas, se tomardn precauciones como cabinas
individuales o pantallas protectoras modviles en los lugares de trabajo, y los
trabajadores recibiran capacitacion y proteccion adecuada.

=» Para las microondas, se establecen limites de exposicion segun la frecuencia y se
limita el tiempo total de exposicion en funcidon de la densidad media de flujo de
energia.

En resumen, el texto del decreto N2 351/79 trata sobre las radiaciones y su regulacion.

Para las radiaciones ionizantes, se requiere autorizacidn previa para su uso, y las

instalaciones deben cumplir con regulaciones especificas. En cuanto a las radiaciones

no ionizantes, se establecen medidas de proteccién para trabajadores expuestos a

diferentes tipos de radiaciones como infrarrojas, ultravioletas y microondas, con

limites y precauciones especificas para cada caso.

Ventilacion, iluminacion y color en el ambiente laboral.
Ventilacion.

El decreto N2 351/79 establece:
=» La ventilacidon en los establecimientos debe mantener condiciones ambientales
gue no perjudiquen la salud del trabajador.
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=>» Se prefiere la ventilacion natural en los lugares de trabajo.

=>» Se establece la ventilacion minima necesaria en funcidn del nUmero de personasy
la actividad realizada.

=» La ventilacion debe mantener concentraciones adecuadas de oxigeno y evitar la
presencia de contaminantes y zonas de estancamiento.

=» En casos excepcionales, cuando no sea posible cumplir con los requisitos de
ventilacion, se pueden tomar precauciones para proteger la salud del trabajador.

= Los locales con sistemas de extraccion deben contar con entradas de aire
adecuadas para reemplazar el aire extraido.

=» Los equipos de tratamiento de contaminantes deben instalarse de forma que no
produzcan contaminacion ambiental durante su limpieza o descarga.

Mientras que el apartado 4.4 del texto de la Norma IRAM 3585" trata sobre el sistema

de ventilacion necesario en el ambiente laboral para eliminar concentraciones de

polvo, gases o vapores que puedan surgir debido a diversos procesos. A continuacion,

se explican los puntos clave de este apartado:

Se requiere un sistema de ventilacion que pueda eliminar los contaminantes

producidos por los procesos generales del taller o laboratorio. Se mencionan algunos

ejemplos de estos procesos, como tratamientos térmicos, trabajos en madera y

metales, y uso de productos quimicos como acidos y pinturas.

La boca de aspiracion del sistema de ventilacion debe colocarse cerca de la fuente de

los contaminantes para capturarlos eficientemente. Si se ventila hacia el exterior del

edificio, se debe tener cuidado para no afectar negativamente a las personas que se

encuentren fuera del ambiente laboral. Ademas, el sistema de ventilacion debe poder

compensar el aire extraido para mantener un equilibrio adecuado.

Para garantizar la seguridad de los trabajadores, se deben aplicar los valores limite

umbral establecidos en la Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo N° 19.587, Decreto

351/79. Estos valores indican los limites maximos permitidos de concentracidon de

contaminantes que podrian representar peligros para la salud.

En resumen, este apartado enfatiza la importancia de contar con un sistema de

ventilacion adecuado en el ambiente laboral para eliminar contaminantes y mantener

condiciones saludables para los trabajadores, siguiendo las normas de seguridad

establecidas en la legislacion correspondiente.

[luminacién y Color.
El decreto N2 351/79 establece:

' Norma IRAM 3585: GUIA PARA LA SEGURIDAD EN TALLERES DE ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS; Noviembre 1990.
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=» La iluminacidn en los lugares de trabajo debe tener una composicién espectral
adecuada para permitir la correcta observacidn de colores si es necesario.
Se debe evitar el efecto estroboscépico.

v ¥

La iluminancia debe ser adecuada para la tarea considerando el tamafio minimo a

percibir, la reflexidn, el contraste y el movimiento.

= Se deben evitar deslumbramientos mediante una distribucion y orientacidn
adecuada de las luminarias y superficies reflectantes.

=» Se pueden utilizar fuentes luminosas monocromaticas o de espectro limitado
cuando no sea necesario el discernimiento de colores.

=» Se establecen los niveles de iluminancia, relaciones de iluminancias y uniformidad
de la iluminacién en el Anexo IV.

=» Los establecimientos que operan en horarios nocturnos o sin luz natural deben
contar con sistemas de iluminacion de emergencia.

=» Se utilizan colores de seguridad para identificar personas, lugares y objetos con el
fin de prevenir accidentes.

= Los pasillos y zonas de transito se marcaran con franjas de colores establecidos en
el Anexo IV.

=» Se indicaradn en forma visible los caminos de evacuacion, salidas de emergencia y
zonas de peligro con colores y flechas especificas.

=>» Las partes de maquinas, cafierias y demas elementos se pintaran segun lo
establecido en el Anexo IV.

=>» Todas las senalizaciones deben mantenerse en buenas condiciones de visibilidad y
las pinturas a utilizar deben ser resistentes y durables.

= Los carteles e indicadores deben tener colores intensos y contrastantes para
evitar confusiones.

En resumen, el texto aborda las normas y requisitos de ventilacién, iluminacién y color

en el ambiente laboral para garantizar condiciones adecuadas para la salud y seguridad

de los trabajadores. Se establecen parametros para la ventilacion y niveles de

iluminacidén, asi como colores especificos para sefalizacidén y prevencion de accidentes.

Por su parte la norma IRAM 3585 sigue este lineamiento asi: El apartado 4.1 del texto

aborda el tema de la iluminacién en el ambiente laboral, estableciendo requisitos y

recomendaciones para garantizar una buena iluminacion tanto con luz natural como

artificial. A continuacidn, se explican los puntos clave de este apartado:

Se destaca la importancia de contar con una buena iluminacién, tanto natural como

artificial. Se mencionan los requisitos establecidos en la Ley de Higiene y Seguridad en

el Trabajo N° 19.587, Decreto N° 351/79, y la norma IRAM-AADL J 2 006. Los niveles

minimos de iluminacidn para diferentes tipos de trabajos son especificados, como 300
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Lx para trabajo comun de banco y maquina, 500 Lx para trabajo intermedio y 1,000 Lx
para trabajos finos.

Se senala la importancia de tener iluminaciéon difusa en areas de forjado y soldadura
para facilitar la observacion de los cambios de color de los materiales metalicos
calentados.

Se indica que se prefiere obtener los niveles de iluminacion requeridos mediante luz
natural, complementada con luz artificial cuando sea necesario. También se destaca la
importancia de proteger mecanicamente las unidades de iluminacidn en las areas de
almacenamiento.

Se menciona la necesidad de instalar iluminaciéon de emergencia de acuerdo con la
norma IRAM-AADL J 2 027.

Ademas, el apartado 4.2 introduce el concepto de "iluminacion localizada" como
sustituto de una iluminacion general adecuada en ciertas situaciones. Se menciona que
la tension utilizada sera de 24 V y se establecen requisitos especificos para el artefacto
de luz en términos de soporte y proteccion contra el resplandor.

En resumen, este apartado destaca la importancia de una buena iluminacién en el
ambiente laboral y establece criterios especificos para lograr niveles adecuados de
iluminacién en diferentes tipos de trabajos, haciendo énfasis en el uso de luz natural
cuando sea posible y asegurando la proteccion y funcionalidad de los artefactos de luz.
Por supuesto, aqui tienes el resumen del texto sin los articulos:

Ruidos y Vibraciones: efectos y control.

El texto del decreto N2 351/79 también aborda la problematica del ruido y las
vibraciones en el ambiente laboral y establece medidas para controlar y reducir su
impacto en la salud de los trabajadores.

Se establece un limite maximo para el nivel sonoro continuo equivalente al que ningun
trabajador puede estar expuesto.

Se indica el procedimiento para determinar el nivel sonoro continuo equivalente.

En caso de que el nivel sonoro exceda la dosis permitida, se deben adoptar
correcciones en el siguiente orden: 1) medidas de ingenieria en la fuente, transmisiéon
o lugar de trabajo, 2) uso de proteccion auditiva para el trabajador y 3) si no es
suficiente, reduccion de los tiempos de exposicion.

Cuando no sea posible aplicar las correcciones mencionadas, se establecera el uso
obligatorio de protectores auditivos para todas las personas expuestas.

En ambientes de trabajo con niveles sonoros excesivos donde no es factible aplicar las
correcciones anteriores, se debe reducir el tiempo de exposicién, segun el Anexo V.
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Las caracteristicas constructivas de los establecimientos y equipos industriales deben

ser consideradas conjuntamente en las construcciones y modificaciones para reducir el
ruido, y deben ser aprobadas por la autoridad competente.

Cuando se utilicen protectores auditivos, se debe restar la atenuacidon del protector
utilizado para calcular el nivel sonoro continuo equivalente. La atenuacién de los
protectores debe estar certificada por organismos oficiales.

Los trabajadores expuestos a mas de 85 dB(A) de nivel sonoro continuo equivalente
deben someterse a examenes audiométricos. Si se detecta un aumento persistente en
el umbral auditivo, deben usar protectores auditivos continuamente. Si el aumento
persiste, deben ser transferidos a tareas sin ruido.

Los valores limites admisibles de ultrasonidos e infrasonidos deben ajustarse a lo
establecido en el Anexo V, y los trabajadores expuestos deben someterse a control
médico.

Ningun trabajador puede estar expuesto a vibraciones que superen los valores limites
establecidos en el Anexo V, y en caso de excederse, deben tomarse medidas
correctivas.

Seguridad en instalaciones eléctricas.

El Decreto N2 351/79 y la Norma IRAM 3585 son dos regulaciones distintas que
abordan la seguridad en instalaciones eléctricas, pero cada una tiene un enfoque vy
alcance diferente. A continuacién, discriminaremos las principales diferencias entre
ambos:

Decreto N2 351/79, Higiene y Seguridad en el Trabajo, Reglamentario de la
Ley N2 19.587.

1. Enfoque: El Decreto N2 351/79 es una normativa general de Higiene y Seguridad
en el Trabajo, reglamentario de la Ley N2 19.587. Si bien incluye disposiciones
sobre instalaciones eléctricas, su alcance abarca una amplia gama de aspectos de
salud y seguridad en el entorno laboral.

2. Aplicacion: Este decreto es aplicable a todos los establecimientos y actividades
laborales en Argentina y busca proteger a los trabajadores y evitar riesgos a
personas o cosas debido a instalaciones y equipos eléctricos.

3. Aprobacion de proyectos: Los proyectos de instalaciones y equipos eléctricos con
mas de 1000 voltios de tensidn deben ser aprobados por el responsable del
Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo de cada establecimiento.

4. Mantenimiento y verificacion: Se exige que los trabajos de mantenimiento sean
realizados por personal capacitado y autorizado por la empresa. Los
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establecimientos deben llevar a cabo mantenimiento y verificar peridédicamente
las instalaciones con base en sus programas y normas de seguridad.

5. Medidas especificas: El decreto establece medidas a tomar en situaciones
especificas, como la extrema seguridad en salas con materiales inflamables o
ambientes humedos, asi como la adopcion de medidas para eliminar la
electricidad estatica.

Norma IRAM 3585: Guia para la Seguridad en Talleres de Establecimientos
Educativos.

1. Enfoque: La Norma IRAM 3585 se centra especificamente en la seguridad en
talleres de establecimientos educativos, con un enfoque mas especifico en el
entorno educativo y las necesidades particulares de estos espacios.

2. Aplicacion: Esta norma estd dirigida a los talleres de establecimientos educativos
en Argentina y busca garantizar la seguridad en el uso de equipo eléctrico en
estos ambientes.

3. Instalaciones eléctricas en talleres educativos: La norma establece requisitos y
especificaciones para el equipo eléctrico utilizado en talleres educativos, como la
clasificacion IP? para proteccidn contra ingreso de agua y objetos sélidos.

4. Interruptores y controles: Se especifica que los interruptores y controles deben
ser de facil acceso para el operador desde la posicion normal de trabajo y deben
cumplir con ciertas normas IRAM especificas.

5. Proteccion eléctrica en herramientas portatiles: Se detallan medidas de
proteccion adicionales para herramientas portatiles y equipos eléctricos utilizados
en talleres educativos.

En resumen, el Decreto N2 351/79 es una normativa mas general que abarca la
seguridad en el trabajo en general, mientras que la Norma IRAM 3585 se enfoca
especificamente en garantizar la seguridad en talleres de establecimientos educativos,
con requisitos y especificaciones particulares para el equipo eléctrico utilizado en esos
entornos. Ambas regulaciones son importantes para garantizar la seguridad en
instalaciones eléctricas, cada una en su dmbito de aplicacién.

> clasificacioén IP. Es un sistema de especificacion de las envolturas para equipos eléctricos sobre la base del grado de
proteccién que proporciona la envoltura. La designacién para indicar los grados de proteccidn esta constituida por las
letras caracteristicas IP seguidas de dos digitos; el primero indica la proteccién de personas contra los contactos o la
cercania de las partes bajo tensidn y contra los contactos con las piezas en movimiento. El segundo indica la proteccién
del equipo dentro de la envoltura contra los efectos nocivos debido a la penetracién del agua. Norma IRAM 3585
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