ROTULADO Y ETIQUETADO DE ALIMENTOS

Se encuentra en el capitulo V del cédigo alimentario Argentino, el cual contiene normas para la publicidad y
rotulacion de productos.

¢Qué es rotulacién?

Es toda inscripcion, leyenda, imagen o toda materia descriptiva o grafica que se haya escrito, impreso,
esparcido, marcado, en relieve o huecograbado o adherido al envase del alimento, destinada a informar al
consumidor sobre las caracteristicas de un alimento, su forma de preparacion, manipulacion y conservacién,
su contenido y sus propiedades nutricionales.

Su funcion: tiene por objeto suministrar al consumidor informacidn sobre las caracteristicas particulares de
los alimentos, su forma de preparacién, manipulacion y conservacién, su contenido y sus propiedades
nutricionales.

éPor qué es importante la rotulacion?

Trazabilidad del producto

¢ Proporcionar elementos para la eleccion de alimentos mas saludables
¢ Lograr mayor credibilidad del consumidor

e Alertar al consumidor sensible a ciertos ingredientes

e Dar mas elementos para facilitar la toma de decision

Por medio de la reglamentacién de los rétulos de los alimentos envasados listos para ser ofrecidos al
consumidor, se procura asegurar que los mismos orienten la decisién de compra, brindando informacion
relevante, evitando que se describa al alimento de manera errénea, o se presente informacion que de algun
modo resulte falsa, equivoca, engafiosa o carente de
significado en algun aspecto.

Informacién obligatoria que debe contener el producto:

-En su cara principal debe contener: contenido netoy
denominacién de venta.

-Cara secundaria: Lista de ingredientes

e |dentificacién del origen(pais y localidad de origen)
Fecha de caducidad

Cddigo o fecha de elaboracién

Numero de registro del elaborador

Razon social de la empresa, titular de la marca

e |dentificacidn del lote

e Fecha de duracion

* Preparacion e instrucciones de uso del alimento,
cuando corresponda.

« ROTULADO NUTRICIONAL

* Condiciones de conservacion
e Alimentos importados.
Deben estar colocadas de orden creciente a decreciente de concentracion, incluyendo aditivos
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Las cantidades mencionadas deberan ser las correspondientes al alimento tal como se ofrece al consumidor.
Se podra declarar también informacion respecto del alimento preparado, siempre y cuando se indiquen las
instrucciones especificas de preparacién y la informacidn se refiera al alimento en el estado listo para el
consumo.

Ademas del valor energético total del alimento, serd obligatorio declarar cuantitativamente el contenido del
valor energético de cada uno de los siguientes nutrientes:

Carbohidratos (g) Proteinas (g) Grasas totales (g) Grasas saturadas (g) Grasas trans (g) Fibra alimentaria
(g) Sodio (mg)

DECLARACION DE ADITIVOS ALIMENTARIOS EN LA LISTA DE INGREDIENTES.

Los aditivos alimentarios deberan declararse formando parte de la lista de ingredientes. Esta declaracion
constara de:

a) la funcion principal o fundamental del aditivo en el alimento, y

b) su nombre completo, o su nimero INS (Sistema Internacional de Numeracién, CODEX ALIMENTARIUS
FAO/OMS), o ambos

Gestion de alérgenos:

Capitulo V del CAA “Normas para la rotulacion y publicidad de los alimentos”, el Art. 235 séptimo “sobre el
rotulado de alérgenos y sustancias capaces de producir reacciones adversas en individuos susceptibles”

“Articulo 235 séptimo: 1- Los alérgenos y sustancias capaces de producir reacciones adversas en individuos
susceptibles indicados en el presente articulo deberan ser declarados a continuacién de la lista de
ingredientes del rétulo, siempre que ellos o sus derivados estén presentes en los productos alimenticios
envasados listos para ofrecerlos a los consumidores, ya sean afladidos como ingredientes o como parte de
otros ingredientes:

1.1 - Cereales que contienen gluten, trigo, centeno, cebada, avena y sus variedades hibridas y productos de
éstos (excepto: a- jarabes de glucosa derivados de trigo, o cebada, incluida la dextrosa; b- maltodextrinas
derivadas de trigo o cebada; c- cereales utilizados para hacer destilados o alcohol etilico de origen agricola
para bebidas alcohdlicas);

1.2 - Crustaceos y productos derivados;
1.3 - Huevos y productos de los huevos;

1.4 - Pescado y productos de la pesca (excepto: a- gelatina de pescado utilizada como soporte de vitaminas
o preparados de carotenoides; b. gelatina de pescado o ictiocola utilizada como clarificante en la cerveza y
el vino);

1.5 - Mani, y productos derivados;

1.6 - Soja, y productos derivados (excepto: a- aceite y grasa de semilla de soja totalmente refinados; b-
tocoferoles naturales mezclados (INS 306), d-alfa tocoferol natural, acetato de d-alfa tocoferol natural y
succinato de d-alfa tocoferol natural derivados de la soja; c- fitosteroles y ésteres de fitosterol derivados de
aceites vegetales de soja; d- ésteres de fitostanol derivados de fitosteroles de aceite de semilla de soja);
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1.7 - Leche y productos lacteos (incluida lactosa), (excepto: a-lactosuero utilizado para hacer destilados o

alcohol etilico de origen agricola para bebidas alcohdlicas; b-lactitol);

1.8 - Frutas secas (almendras, avellanas, castafias, nueces, pifiones, pistachos; y productos

derivados, (excepto: las frutas secas utilizadas para hacer destilados o alcohol etilico de origen

agricola para bebidas alcohdlicas);

1.9 - Diéxido de azufre y sulfitos;

Alergeno Ejemplo de productos Ejemplo de alimentos e ingredientes que podrian contene
Trigo | Harnas, séenolas, glulen, fibea, sahado. | Pan, pasts, cous cous, productns de papa (iraados con Irige), sopas en poho,
golosinas, galielitas, aliajores y saisas
Crustaceos | Langostings, camaranes, viciras, calamar, Sapas y caldos, saborizantes, sindwiches, ensaladas, caelas.
y moluscos l pulpa, opniolia, Engosia, simegEs,
Pescados J Pescados y derivados del pescade, gelaling Pescado corado, ahumadn, enlatado, conservas, cavia, sopas y caldos do pescado,
| de pescado, proteina de pescado albindigas de pescada, salsas, pasts de salmin
Huevo | Huewo antero, yema, clars, ovoalbimin, Fastas, merenpue, mayonesa, pnlado para productos homeados, crama pasiabr,
i, leciting de huevo, huevo e polvo Tness, producios rebogados, bizcochueks, gallelitas, panpuegus, albindigs,
bunugdos, quess alaborade con Esoaima.
Lache fLm Auici, lache en polvo, crama lodos bos lipos de queso (queeses diros, semi-biandos, blandos, coltapes, ic. ), creme
| de leche, manteca, leches cullivadas y chanliily, crema pastelera, helados, postres y fanes, choookle, nougal, dulce te lache,
fermentadas (yogurl, kelir, quesos), ricola, dilerentes dervados cimicos (salchichas, lambres de cerdo, salamines, salames, #lc),
| Eactosuer, lclosuesn an poivo, profeinas | margaring, saksas y adereas.
| Kcleas (casaing, caseingly, acloglobuling,
| ecloalbumna) y kactosi (anicer lackss)
Mani Mani salacln, acelts de manl (no aplicalde en | Manfeca de manl, rellenos de mpostena, mani con chocoksies, praling, mus!ix (mancia
| ol caso de acelles altamente ralinados), hatlna | de coreabes), lurrones
| de rrand,
Soja | Porolos y brotes de soja, harina de soja, lohu, provuctos fesmentados como salsa de soja, miso, @idos, salsas, mangaring,
| proleina de soja, contenirados, aiskados ¥ chooodate, dilsrantes derivados clmioos (salchichas, lamlves de cendo, salamines,
| bodurizados de sof, leciing de soja, protaia | salames, dc), milanesas de sof, pridiectos 4 base de came picads, alifios da
| vogeal hidrolizada. erealadis, saborizles.
Frutos secos ! Almendras, avellanas, nueces, castafias Pasta de nuez, herones, coberturas ulilzadas en panificados y pasielerla, nougaud,
| de cajll, pecanes, nuez Brasil, pisiachio, mazapdn, pasia de almendras, chooolale, golosings, pesio, baras de granola, musko,
| macadamiz, el galletitas, panes, cocina asiica.

DE ACUERDO AL ORIGEN DEL ALIMENTO

Las denominaciones geograficas de un pais, de una regién o de una poblacion, reconocidos como lugares en
gue se elaboran alimentos con determinadas caracteristicas, no podran ser utilizadas en la rotulacién o en la
propaganda de alimentos elaborados en otros lugares cuando esto pueda inducir a equivoco o engafio al
consumidor.

(Denominacién de origen controlada)

ROTULADO NUTRICIONAL

Es toda descripcién destinada a informar al consumidor sobre las propiedades nutricionales de un alimento.
Contiene:

- Declaracién de nutrientes: Es la enumeracién normalizada del valor energético y del contenido de
nutrientes de un alimento.

- Declaracion de propiedades nutricionales o informacién nutricional complementaria: Es cualquier
representacion que afirme, sugiera o implique que un Producto posee propiedades Nutricionales
particulares.

REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR SOBRE ROTULADO NUTRICIONAL DE ALIMENTOS
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Res. Mercosur GMC 44/2003: Hace obligatoria la informacion
Res. Mercosur GMC 46/2003: Que informacion y como presentarla
Res. Mercosur GMC 47/2003: Fija porciones

INFORMACION OBLIGATORIA

1- TAMARNO DE LA PORCION Y SU MEDIDA CASERA

2- Cantidad de porcién de:

Valor energetico

Carbohidratos (g)

e Proteinas (g)

 Grasas totales (g)

e Grasas saturadas (g)

¢ Grasas trans (g)

e Fibra alimentaria (g)

¢ Sodio (mg)

Mas nutrientes sobre el que se haga una declaracion de la propiedad nutricional
3- % VD QUE APORTA UNA PORCION DE ALIMENTO
EXCEPCIONES:

Bebidas alcohdlicas; Aditivos alimentarios y coadyuvantes de tecnologia; Especias; Aguas minerales
naturales y demas aguas destinadas al consumo humano; Vinagres; Sal (Cloruro de Sodio); Café, yerba mate,
té y otras hierbas, sin agregados de otros ingredientes; Alimentos preparados y envasados en restaurantes o
comercios gastronémicos, listos para consumir; Productos fraccionados en los puntos de venta al por menor
que se comercialicen como premedidos; Frutas, vegetales y carnes que se presenten en su estado natural,
refrigerados o congelados y los Alimentos en envases cuya superficie visible para el rotulado sea menor o
igual a 100 cm2, esta excepcion no se aplica a los alimentos para fines especiales o que presenten
declaracién de propiedades nutricionales.

Cémo debe expresarse la informacién nutricional...

Debe ser expresada por:

 Porciodn, incluyendo la medida casera correspondiente a la misma.
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* Porcentaje de Valor Diario (%VD): Queda excluida la declaracién de grasas trans en porcentaje de Valor
Diario (%VD). Adicionalmente la informacién nutricional puede ser expresada por 100g o 100 ml.

VALORES DIARIOS DE REFERENCIA

Parametro Valor diario

Valor energético 2000 kcal
Carbohidratos 300 g

Proteinas 75g

Grasas totales 55g

Grasas saturadas 229

Fibra alimentaria 259

Es Sodio 2400 mg obligatorio

presentarla por
porcion, en unidades
métricas, en medidas caseras y por % del Valor Diario. Es facultativo o voluntario presentarla también por
100 g o por 100 ml de alimento

debera expresarse en kilocalorias (kcal) y kiloJoules (kJ); cudndo un nutriente esta presente en cantidades
insignificantes o el alimento no aporta calorias, es decir cudndo se pueden declarar “0” en la etiqueta. La
tolerancia para la informacion cuantitativa de nutrientes es de +20%, respecto a los valores declarados en el
rotulo.

Para calcular el porcentaje del Valor Diario (% VD), del valor energético y de cada nutriente que aporta la
porcion del alimento, se utilizaran los Valores Diarios de Referencia de Nutrientes (VDR) y de Ingesta Diaria
Recomendada (IDR), que figuran en el Capitulo V. Debe tenerse presente que no hay que declarar el %VD
para grasas trans ya que aun no se ha establecido su Valor Diario de Referencia.

Como parte de la informacién nutricional se debe agregar también la siguiente expresion: “% Valores Diarios
con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores,
dependiendo de sus necesidades energéticas”. Para alimentos que no son fuente de todos los nutrientes o
para aquellos que no aportan calorias, se podra optar por una declaracién nutricional simplificada. En este
caso, la declaracion del valor energético o el contenido de nutrientes se sustituird por la siguiente frase: "No
aporta cantidades significativas
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N [Escuela

de Nutricio
MODELO DE TABLA NUTRICIONAL BROMATOLOGU Y
— TECNOLOGIA ALIMENTAR
1- La informacion nutricional estard /
expresada por PORCION, indicando su 4- El Valor
cantidad en grames o ml. y su Dlario es la
equivalencia en unidades o una Medida Ingesta dlaria
Casera recomendada
/ de un nutriente
para mantener
INFORMACION NUTRICIONAL st
Porcidn 30g (6 GALLETITAS) alimentacién
T saludable.
Cantidad por porcion | % VD (*) | Son todos nros
Es la energia ] Valor energético 121 kcal = 508 kJ 6 enteros, nunca
|e aporta el |+ Carbohidratds ‘ 199 6 Valor Diario, es decimales
mento, por ‘ el porcentaje de
irclon J Proteinas ; 329 \ la ingesta diaria
- i . recomendada de
Grasas totales | 3.8 g\ 7 griente que
| Se cubre ™
Grasas saturadas 0.3g \
‘ : porcién del =0 > 10 lleva nros enteros
Grasas trans | 049 alimento
RER r: men | \
3-Nutrientes Fibra alimentaria | 16g
que deben ser Sodio 228 m \r\
deciarados en 2 Menor a 10 lleva un decimal
forma (*) Valores diarios con base a una dieta de 200

mayores o menores dependiendo de sus

obligatoria kcal u 8400 k). Sus valores diarios pueden sur
’ necesidades energéticas

Menor a 1 con una cifra

—_— S S— S i decimal
5- Las necesidades nutricionales pueden variar segun la edad, el Vitaminas y minerales: dos
peso, el momento de la vida (ej. embarazo, lactancia), la actividad . .
fisica y el estado de salud de cada persona cifras decimales

Dado que las etiquetas de los alimentos constituyen la fuente de comunicacién mas directa entre el
fabricante y el consumidor, y son ademas un vehiculo de comercializacion y promocion, el hecho de que
contengan informacion nutricional obligatoria es una forma de unificar y estandarizar su forma de expresion
y contenidos y asegurar a la vez que no sea falsa, equivoca o engafiosa. Es ademas una manera de estimular
la aplicacidon de principios nutricionales en la fabricacién de alimentos.

Su objetivo principal es contribuir a mejorar la salud y la calidad de vida de la poblacidn, brindando una serie
de datos sobre un conjunto de nutrientes presentes en el alimento que se consideran importantes desde el
punto de vista nutricional y que constituyen una herramienta indispensable para que el consumidor pueda
seleccionar sus alimentos en el contexto de una alimentacion saludable.

Pero, para lograr este objetivo, es fundamental que los consumidores posean los conocimientos minimos
necesarios como para poder interpretar la valiosa informacidn que se les brinda en las etiquetas

DECLARACION DE PROPIEDAD NUTRICIONAL O INFORMACION NUTRICIONAL COMPLEMENTRIA (INC)

Es cualquier representacion que afirme, sugiera o implique que un producto posee propiedades
nutricionales particulares, especialmente, pero no sélo, en relacidon con su valor energético y contenido de
proteinas, grasas, carbohidratos y fibra alimentaria, asi como también con su contenido de vitaminas y
minerales.

Sirve para dar valor al producto o demostrar que su producto cumple con los requerimientos.

V.E. -
NUTRIENTES QUE PUEDEN SER
Hidratos de Carbono colesterol
OBJETO DE DECLARACION DE
Proteinas Fibra Alimentaria PROPIEDADES NUTRICIONALES.

p—
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Gr totales Sodio AG36Yy9 Minerales
Gr saturadas Sal

Grasas trans Vitaminas

Todos aquellos alimentos que se describan en el paquete como por ejemplo fuente de calcion, debe
encontrararse en la tabla con los demas nutrientes y decir cuanto.

CRITERIOS GENERALES PARA LA UTILIZACION

-Son de caracter opcional

- No deben ser engafiosas

- no aplican a aguas minerales ni sal de mesa

- Cuando estan basadas en propiedades inherentes al alimento debe indicarse una leyenda que lo aclare
-Puede indicarse mas de una

Ahora se aplica el célculo por porcién. Solo se aplica sobre 100 g de alimento para platos preparados.

DECLARACIONES DE CONTENIDO ABSOLUTO

Describe el nivel o cantidad del nutriente ylo valor energético presente en el alimento

DECLARACIONES DE CONTENIDO COMPARATIVO

Describe el nivel de uno o mas nutrientes y/o valor energético de dos o mas alimentos

Por si mismo, no se Con respecio a otro. Se necesita un referente
fiene gque comparar con
ofro

En alimentos del exterior, es decir, importados debe contener el rotulo traducido.
DECLARACIONES DE CONTENIDO ABSOLUTO “FUENTE DE FIBRA”

ANTES: minimo 3g/100g o platos preparados.

AHORA: minimo 2.5 g por porcidon

DECLARACIONES DE CONTENIDO COMPARATIVO

Los alimentos a ser comparados deben ser diferentes versiones de un mismo alimento
o alimento similar y deben ser claramente identificados

La diferencia en el atributo objeto de la comparacion, debe ser expresada cuantitativamente
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en el rotulo: en porcentaje (%), fraccion o en valor absoluto.

Lo anterior debe indicarse en alguna de las siguientes ubicaciones:

-La propia declaracién de propiedad nutricional.
-En un lugar préximo a ella.

- En la denominacién de venta

“REDUCIDO EN CALORIAS”
Reduccion minima del 25 %

El alimento no debe cumplir con la condicién “Bajo en Calorias”

“GRASAS TRANS”
GRASAS TRANS
ATRIBUTO | CONDICIONES
No contiene més de 0,1 g de Por 100 g 0 100 mi para platos preparados
grasas trans y segun corresponda
¢ To N\ ,
contiene > Por porcidn

Cumple con las condiciones establecidas para el atributo "bajo contenido” en
grasas saturadas

\

APLICA SOLO PARA “NO CONTIENE”

Contiene al menos 300 mg acido alfalinolenico
0 al menos 40 mg de la suma de EPA y DHA FUENTE
Contiene al menos 600 mg acido alfalinolenico

o al menos 80 mg de la suma de EPA y DHA RICO

“ACIDOS GRASOS OMEGA 3,6Y9
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DECLARACIONES DE CONTENIDO ABSOLUTO

ATRIBUTO TERMINOS AUTORIZADOS
Bajo Espafiol: Bajo..., leve..., ligero..., pobre..., liviano...
Portugués: Baixo em..., pouco... baixo teor de..., leve em....
No contiene Espafiol: No contiene, libre de..., cero (0 0 0%)..., sin..., exento de...
no aporta..., free..., zero...
Portugués: Nao contém, livre de..., zero (0 ou 0%)..., sem..., isento
de...
Alto contenido Espafiol: Alto contenido, rico en..., alto tenor....
Portugués: Alto conteldo, rico em..., alto teor...
Fuente Espafiol: Fuente de..., con..., contiene...
Portugués: Fonte de..., com..., contém...
Muy bajo Espafiol: Muy bajo....
Portugués: Muito baixo
Sin adicion Espariol: Sin adicién de..., sin...adicionado/a, sin agregado de..., sin
....agregadalo
Portugués: Sem adigdo de..., zero adi¢do de..., sem ... adicionado
ATRIBUTO TERMINOS AUTORIZADOS
Reducido Espafiol: Reducido en...., ..menos de..., menor contenido de...,
menos..., ... mMenos que..., light...
Portugués: Reduzido em..., menos..., menor teor de..., light...
Aumentado Espafiol: Aumentado en..., ...mas de..., mas...

Portugués: Aumentado em..., mais...

BROMATOLOGIA Y
TECNOLOGIA ALIMENTARL

REQUISITOS DE ALGUNAS DE LAS DECLARACIONES
DE PROPIEDADES NUTRICIONALES...

DECLARACIONES DE CONTENIDO ABSOLUTO
“SIN ADICION DE SAL”

SAL

ATRIBUTO

CONDICIONES

Sin adicion
de sal

adicionados.

adicionada

1. El alimento no debe contener sal (cloruro de sodio) adicionado.
2. El alimento no debe contener otras sales de sodio adicionadas.
3. El alimento no debe contener ingredientes que tengan sales de sodio

4, El alimento de referencia contiene sal (cloruro de sodio) u otra sal de sodio

5. El alimento de referencia no cumple con el atributo “Bajo en sodio”.

6. Si el alimento no cumple con la condicion establecida para el atributo "No
contiene sodio”, deberd consignarse en el rétulo junto a la INC la frase "contiene
sodio proplo de los ingredientes”, con los mismos caracteres en cuanto al tipo de
letra de la INC, de por lo menos 50% del tamafio de la INC, de color contrastante
al fondo del rotulo y que garantice la visibilidad y legibilidad de la informacidn.

DECLARACIONES DE CONTENIDO ABSOLUTO

“LIBRE DE COLESTEROL”

BROMATOLOGIF
TECNOLOGIA ALIMENT

No I No contiene mas de 5 mg [ Por 100 g 0 100 ml para platos preparados segun
contiene de colesterol y corresponda
Por porcion
m
Cumple las condiciones establecidas para el atributd"Bajo en grasas saturadas” )
S e

<1.5 g AGS +AGT por porcién
Cumple con “No contiene AGT”

Energia provista por AGS < al 10 % del V.E
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PRODUCTOS DIETETICOS:

CAPITULO XVII ALIMENTOS DE REGIMEN O DIETETICOS

Articulo 1339 - (Res Conj. SPyRS y SAGPyA N°34/07 y N° 62/07)

Se entiende por "Alimentos dietéticos" o "Alimentos para regimenes especiales" a los alimentos envasados
preparados especialmente que se diferencian de los alimentos ya definidos por el presente Cddigo por su
composicion y/o por sus modificaciones fisicas, quimicas, bioldgicas o de otra indole resultantes de su
proceso de fabricacion o de la adicién, sustraccién o sustitucion de determinadas substancias componentes.

La gente lo asocia con saludable

1. Alimentos para
determinados grupos
de personas sanas

3. Suplementos’
dietarios

Almentos
modificados en su
valor emergético

Alimenros modificados en su
composicion lipidica:

“De contenido graso reducido/
reducido en valor lipidice™
La reduccion depende del tipo
de alimento

- “Todos los productos bajos en calorias
calorias”

CDO/GDA: Es una forma de
etiquetado que indica de forma clara
y coherente la cantidad de energia y
determinados nutrientes que aportan
una porcién de un alimento en
comparacion con lo que necesitamos
un dia

Ventajas:

Alimentos dietéticos:
Con diferente composicion y/o %
modificaciones fisicas/quimicas/bioldgicas

5. Alimentos para
personas con estados
fisiologicos particulares

“De valor energético
reducido/calérico reducido™

Alimentos modificados en su
composicion glucosidica:

“De contenido glucidico reducido/

reducido en valorglucidico™
dax. 50°% de lipidos del alimentg
onginal

son dietéticos, en cambio, no todos los dietéticos son bajos en

Esquema del sistema CDO

Este icono ofrepe informacion so-
bre el contenido energético de
una racion del producto.

Cada racén de 250 ml contiene

En el ejemplo, cada racién de
250 ml del producto contiene 140
kcal de energia.

~a l_,’ \-.,_y\
V¥ 1% Y

Yy

& 1% Y 0% Y |

Porcentaje de energia (kcal) que
aporta una racion del producto
respecto a lo que necesitamos
en un dia (CDO/GDA). En el
ejemplo, una racion del produc-
to aporta el 7% de la cantidad de
energia que necesitamos al dia:

(2.000 kcal:140 kcal/2.000 kcal x
100 = 7%). Fuente: Fundacion Alimentum

de la Cantidad Diaria Orientativa para un adulto*

e Proporciona de forma clara una informacion que es importante y Util para todos los consumidores.
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e Facilitan un apoyo practico a los consumidores para elaborar una dieta variada y equilibrada.

e Dan la oportunidad y capacidad de elegir las opciones mas adecuadas para el consumo de acuerdo
con sus propios estilos de vida.

e Constituyen una carta de presentacién del producto, una carta objetiva, clara y coherente que no
cataloga al alimento niinduce a interpretaciones erréneas sobre estos.

SEMAFORO NUTRICIONAL

Tahs tY
STGN

El semdforo nutrnicional sirve pars identificar visualmente st una racion de ese producto nos
aporta un contenido de calorias y nutrnientes bajo, medio o alto,
.Que es ¢ Qué es ¢(Que es
DA IN
BAJO ALTO
2 porracién? por racion? por racién?
El 7,5% o0 menos Ertre el 7,5% 20% o0 mas
de la CDOY, de la C de la CDO*
* Es muy importante recordar que las necesidades nutricionales varian en funcién del sexo

edad, nivel de actividad fisica y otros factores

DECLARACION DE PROPIEDADES SALUDABLES O DE SALUD

Cualquier presentacién que declara, sugiere, o implica que existe una relacién entre un alimento o un
constituyente de dicho alimento y salud.

Basadas en evidencia cientifica valida y suficiente
Proveer informacién veridica y no engafiosa para el consumidor

Consumo de cantidad razonable de alimento o ingrediente alimentario en el contexto de una alimentacién
saludable.

Principios Generales del C.A.A. sobre etiquetado

Debera figurar en la cara principal, la denominacién de venta del alimento, su calidad, pureza o mezcla,
cuando esté reglamentado, la cantidad nominal del producto contenido, en su forma mds relevante en
conjunto con el disefio, si lo hubiere, y en contraste de colores que asegure su correcta visibilidad.

Las denominaciones geograficas de un pais, de una region o de una poblacidon, reconocidos como lugares en
que se elaboran alimentos con determinadas caracteristicas, no podran ser utilizadas en la rotulacién o en la
propaganda de alimentos elaborados en otros lugares cuando esto pueda inducir a equivoco o engafio al
consumidor. Cuando se elaboren alimentos siguiendo tecnologias caracteristicas de diferentes lugares
geograficos para obtener alimentos con caracteres sensoriales similares o parecidos a los que son tipicos de
ciertas zonas reconocidas, en la denominacién del alimento deberd figurar la expresidon “tipo” con letras de
igual tamafio, realce vy visibilidad que las que corresponden a la denominacion aprobada en el reglamento
vigente en el pais de consumo.

No se podra utilizar la expresion “tipo”, para denominar vinos y bebidas espirituosas con estas
caracteristicas.
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La rotulacidn de los alimentos se hara exclusivamente en los establecimientos procesadores habilitados por
la autoridad competente del pais de origen para la elaboracion o el fraccionamiento

Articulo 7. — Los alimentos que contengan edulcorantes no nutritivos, tartrazina, dcido benzoico o sus sales
de calcio, potasio o sodio y diéxido de azufre o sus derivados, deberan declarar su presencia mediante una
leyenda que indique “CONTIENE........ (Indicando el nombre completo del aditivo)” siempre y cuando no se
indique el nombre especifico de los mencionados aditivos en la lista de ingredientes del rotulado.

Los aditivos alimentarios deberdn declararse formando parte de la lista de ingredientes. Esta declaracion
constara de:

a) La funcion principal o fundamental del aditivo en el alimento. b) Su nombre completo, o su nimero INS
(Sistema Internacional de Numeracion, CODEX ALIMENTARIUS FAO/OMS), o0 ambos.

Con referencia al aspartamo debera indicarse para fenilcetonuricos, la presencia de fenil-alanina 'y en el caso
de todos los edulcorantes no nutritivos, se declarara la concentracion de los mismos”.

Articulo 235 bisl. — En los rétulos de los productos que contienen exclusivamente ingredientes de origen
vegetal se permite la inclusién de la leyenda: “ESTE PRODUCTO, AL IGUAL QUE TODOS LOS DE ORIGEN
VEGETAL, NO CONTIENE COLESTEROL".
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