TEXTO EXPOSITIVO

ACTIVIDAD: Redactar dos Texto Expositivos, uno sobre ANOREXIA y otro sobre BULIMIA,
teniendo en cuenta sus caracteristicas. Colocarles titulos, usar conectores si asi lo requiere y la
informacidn que ofrecen las Infografias.
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Quées?
Trastorno de la conducta
alimentaria, definido por
una pérdida de peso

Tipos de
involuntaria que alcanza ® anorexia

grados de desnutricion
@k
,/‘4,; Intenta bajar de peso
(. solo con dieta y

grave, motivada por una
ér ejercicio fisico.

preocupacion excesiva y
patolégica por mantener
un determinado peso y
aspecto fisico.

A Ademas de la dieta 'y
k- S ejercicio, se provocan
-e " el vémito e ingieren
: purgantes para ayudar
CﬂndUCtaS a perder liquidos.

de sospecha = Tratamiento

2 queé -~ S ;5 - Corregir la anemia y la
lleva a un peso 1 e ‘ mal nutricién

significativamente bajo paras, .. e - Psicoterapia
laedadytalla = | %

-Terapia Familiar

2 intenso a aumentar- @ -Tratamiento farmacolégico
'ﬁ. de peso , N :

w lteracion en la - Si la desnutricién es muy

del peso. Prevencién grave

-Si esta la vida del paciente en
. peligro
-Fomentar la autoestima - Si hay algun trastorno

-Comidas en familia psiquiatrico

-Correctos habitos alimenticios
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Desorden alimenticio

Enfermedad por la cual la persona come en exceso o
tiene episodios regulares de ingestion excesiva de
alimento y siente una pérdida de control, utiliza métodos

purgativos para evitar el aumento de peso
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ETIMOLOGIA CAUSAS
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Significa hambre en exceso o Genéticos  Psicolégicos  Trauméticos Familiares Sociales y culturales
hambre de buey

BULIMIA NERVIOSA
TIPOS DE BULIMIA

Purgativo

Trastorno alimentario caractenzado por la adopeion de conductas

o Consumo de comida en exceso en periodos muy cortos

® Sensacion temporal de bienestar Conducta compensatoria el vomito (emesis),
s Eliminar el exceso de alimento a través de ayunos, laxantes, diuréticos, para eliminar el alimento del

vomitos, purgas o laxantes organismo
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CARACTERISTICAS 7
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* Episodios de atracones compulsivos 6 Oyel 8 0 de los casos llevan a
* Sentimlento de culpablilidad cabo otras conductas coma el ejercicio
* Sensacion de angustia fisico intenso, no hacer nada o ayunar

* Pérdida de control mental por comer en "exceso” continuamente

* Episodios de ayuno o de poca ingesta de alimentos

» Episodios de ingestas compulsivas

EDAD PROMEDIO
CONDUCTAS COMPENSATORIAS Nifios

- Ninas ‘ a— 50%
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Nifios — 30%

y ayuno
COMO PREVENIR

# No hacer dietas sin el consejo de un médico
#r Aceptar su cuerpo, cuidario y quererio P i
# Procurar hacer comidas en familia y estrechar Edad promedio
lazos de afecto : e
# Rechazar delgadez como moda, llave al éxito y
aceptacion social
# Recordar que los valores humanos son mas
importantes
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