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SUCESION DE MOVIMIENTO

Una sucesión de movimientos es cuando dichos movimientos acontecen uno tras otro en el
tiempo, es cuando a un movimiento le sigue otro, luego otro y así sucesivamente.
Ejemplo:

Actividad:
● Elegir y explorar 6 movimientos variando las distintas partes del cuerpo.
● Describir los movimientos elegidos y vivenciados. Ej: 1°movimiento: Moví pierna

derecha hacia el lado izquierdo.

SECUENCIA DE MOVIMIENTO

Una secuencia de movimiento es la serie o sucesión de movimientos que guardan entre sí
cierta relación. La diferencia con la sucesión está dada porque los movimientos conforman
una estructura en la que cada uno tiene relación con los demás.


