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¿Qué es la energía? 

La energía es una magnitud física que asociamos con la capacidad que tienen los 

cuerpos para producir trabajo mecánico, emitir luz, generar calor, etc. En todas estas 

manifestaciones hay un sustrato común, al que llamamos energía, que es propio de cada 

cuerpo (o sistema material) según su estado físico-químico, y cuyo contenido varía 

cuando este estado se modifica.  

¿De dónde sacamos la energía? 

• La energía primordial que mantiene la vida en nuestro planeta proviene de la 

radiación solar, la que se transfiere al ecosistema transformándose en las muy variadas 

formas de energía que conocemos.  

• La radiación solar en conjunto con la fuerza gravitacional, genera los climas y los 

cambios climáticos, el desarrollo y crecimiento de plantas y animales, el calor y viento, y la 

evaporación del agua de los mares, la cual en forma de nubes, es transportada por los 

vientos hasta la cordillera, donde cae en forma de lluvia dando cuerpo a los ríos, lagos y 

caídas de agua que el ser humano aprovecha para producir electricidad.   

• La vida de nuestra civilización depende de las diversas formas de energía, que 

extraemos de la naturaleza, las cuales convertimos en útiles para nuestro uso, mediante 

diversos procesos tecnológicos que se explicarán más adelante.   

¿Cómo se clasifica las fuentes de energía?  

Para clasificar las distintas fuentes de energía se pueden utilizar varios criterios:   

a) Renovables  o no renovables.  

b) Según sea su utilización.  

  

   a) Llamaremos fuentes de energía renovables a aquéllas cuyo potencial es inagotable 

por provenir de la energía que llega a nuestro planeta de forma continua como 

consecuencia de la radiación solar o de la atracción gravitatoria de otros planetas de 

nuestro sistema solar. Son la energía solar, eólica, hidráulica, mareomotriz y la biomasa.  

  



Las fuentes de energía no renovables son aquéllas que existen en una cantidad 

limitada en la naturaleza. Se encuentran atrapadas en restos fósiles.  No se renuevan a 

corto plazo y por eso se agotan cuando se utilizan. Estas pueden ser creadas por el 

hombre. La demanda mundial de energía en la actualidad se satisface fundamentalmente 

con este tipo de fuentes. Los más comunes son carbón, petróleo, gas natural, uranio e 

hidrógeno (éstas utilizadas en fisión y fusión nuclear respectivamente).  

  

     b) Según sea su utilización las fuentes de energía las podemos clasificar en 

primarias y secundarias. Las primarias son las que se obtienen directamente de la 

naturaleza, como ejemplo tenemos el carbón, petróleo, gas natural. Es una energía 

acumulada. Las secundarias, llamadas también útiles o fínales, se obtienen a partir de 

las primarias mediante un proceso de transformación por medios técnicos. Es el caso de 

la electricidad o de los combustibles.  

Actividad:  

1- Definí en tu carpeta con tus palabras que es una fuente de energía. 

2- Escribí en tu carpeta por qué decimos que el sol es la principal fuente de energía 

3- Escribí ejemplos en las que puedas ver como se manifiesta la energía. 

4- Señala las oraciones si son falsas o verdaderas.  

 Las fuentes no renovables tienen energía proveniente de la energía solar 

atrapada en restos fósiles. 

 Las fuentes no renovables pueden ser creadas artificialmente por el hombre.   

 Actualmente el hombre puede utilizar fuentes alternativas al petróleo, carbón y 

el gas natural.  

 



 

 



 



 

 

 

 

 

 


