PRINCIPIOS GENERALES DE LA PROTECCION DEMAQUINAS

Existen en la vida una gran cantidad de procesos que encierran un peligro para la
integridad fisica de las personas. Estos procesos, frecuentemente utilizados en las
operaciones industriales, desempefian Un papel muy importante en el desarrollo de
actividades utiles para la vida del hombre.

El fuego, por ejemplo, signific6 un avance importantisimo en el progreso de la
humanidad primitiva, pero tiene un inconveniente derivado de su propia utilidad: no
se puede tocar sin peligro de quemaduras. La electricidad relne, junto con el riesgo de
electrocucién para quienes se pongan en contacto con un material en tension, el
inconveniente de que dicha tension no se puede apreciar a simple vista.

Sabido es que, hoy dia, la mayor parte de los procesos industriales hacen uso de
energia caldrica, la electricidad y las piezas en movimiento, completdndose la pequefia
parte restante con procesos quimicos y nucleares.

La proporcion en que estos agentes participan en el desarrollo industrial ha variado
segln la época y seguira variando a medida que pase el tiempo, pero todos ellos
tienen un denominador comun, caracterizado por el riesgo a que se exponen las
personas que han de manejarlos o que se encuentran en sus proximidades.

Ello hace necesario un sistematico control de los mismos, a fin de convertirlos, de
fuerzas libres de la naturaleza, en instrumentos de servicio para las necesidades del
hombre.

Este control no siempre puede ser completo, por la dificultad de realizarlo o bien por
los descuidos humanos que inevitablemente se han de producir, por lo que resulta
absolutamente necesario establecer una barrera con el fin de evitar las lesiones que el
contacto entre los mismos puede producir. Estas barreras entre el peligro y sus
posibles victimas son los dispositivos de proteccién.

Estos dispositivos de proteccion pueden adoptar multiples formas, seguin cual sea el
peligro del que nos hayan de proteger, y varian desde las sencillas barras horizontales
colocadas en las antiguas cocinas de carbdn, hasta los complicados sistemas de
enclavamiento que protegen el funcionamiento de las modernas y costosas maquinas
industriales.




Con demasiada frecuencia, es mal entendido el propdsito de proteger, ya que se

piensa que se refiere Unicamente a la zona de operacién o a una parte de la
transmisiéon de fuerza. Dado que estas dos zonas, cuando se hallan sin proteccidn, son
causantes de la mayoria de lesiones producidas por equipo mecdnico, son también
necesarios los resguardos para evitar lesiones por otras causas en las maquinas o cerca
de ellas.

El propdsito basico de resguardar las maquinas es el de proteger y prevenir contra
lesiones, a causa de:




1. Contacto directo con las partes mdviles de una maquina.
Trabajo en proceso (coceo en una sierra circular, rebabas de una maquina
herramienta, salpicadura de metal caliente o de substancias quimicas, etc.).

3. Falla mecanica.
Falla eléctrica.

5. Falla humana a causa de curiosidad, celo, distraccidn, fatiga, indolencia,
preocupacion, enojo, enfermedad, temeridad deliberada, etc.

El esfuerzo y los gastos invertidos en el desarrollo de un programa firme y practico de
proteccion, pueden justificarse aun soélo por razones humanitarias. Las razones
econdmicas también proporcionan una amplia justificacion.

Los resguardos ayudan a suprimir el miedo del operador de una maquina y, al hacerlo,
aumenta su produccidon. Puede permitir también la operacion de la maquina a mas
altas velocidades, en algunos casos en tal grado, que sélo en funcién de la produccion,
el costo de los resguardos se convierte en una inversion provechosa.

Tal vez, sin embargo, la razén mads importante y realista, es que la eliminacién de un
peligro mecanico mediante la instalacidon de un resguardo, o cambio en el disefio de
una maquina, revisiéon del método de operacién o algun otro medio, es una ganancia
positiva permanente.

Una condicién o exposicion mecanica peligrosa, es aquella que ha causado o pudiera
causar una lesidn. Si se conoce un medio de proteger tal condicién o exposicidn, no
hay razén valida para no usarlo. La ausencia de lesiones en la operacion de una
maquina sin resguardos o parcialmente resguarda da, durante un periodo de tiempo,
no es prueba de que las partes moviles de la maquina no sean peligrosas.

La experiencia en la prevencidon de accidentes ha demostrado que no es acertado
poner la confianza principal en la cooperacidn, preparacion, o atencién constante de
parte del operador. La naturaleza humana es impredecible, la gente esta sujeta a
lapsos fisicos y mentales, y ni aun a una persona cuidadosa y normalmente atenta, se
le puede tener confianza todo el tiempo.




MAQUINAS Y HERRAMIENTAS

Los motores que originen riesgos, seran aislados prohibiéndose el acceso del personal
ajeno a su servicio. Cuando estén conectados mediante transmisiones mecdnicas a
otras maquinas y herramientas situadas en distintos locales, el arranque y la detencion
de los mismos se efectuaran previo aviso o sefal convenida. Asi mismo deberdn estar
previstos de interruptores a distancia, para que en caso de emergencia se pueda
detener el motor desde un lugar seguro.

Protecciones

Los acoplamientos, poleas, correas, engranajes, mecanismos de friccién, vastagos.
Embolos, manivelas u otros elementos méviles que sean accesibles al trabajador por la
estructura dalas maquinas, se protegen o aislardn adecuadamente.

En ellas se instalaran las protecciones mas adecuadas al riesgo especifico de cada uno.

Las partes de las maquinas y herramientas en las que existan riesgos mecanicos y
donde el trabajador no realiza secciones operativas, dispondran de protecciones
eficaces, tales como cubiertas, pantallas, barandas y otras. Que cumplirdn los
siguientes requisitos:

1. Eficaces por su disefio.

2. De material resistente.

3. Desplazamiento para el ajuste o reparacion.

4. Permitiran el control y engrase de los elementos de las maquinas.

5. Su montaje o desplazamiento sélo podra realizarse intencionalmente.
6. No constituiran riesgos por si mismos.

7. Constituiran parte integrante de las maquinas.

8. Actuardn libres de entorpecimiento.




9. No interferirdn, innecesariamente, al proceso productivo normal.
10. No limitardn la visual del area operativa.

11. Dejan libres de obstaculos dicha area.

12. No exigirdn posiciones ni movimientos forzados.

13. Protegeran eficazmente de las proyecciones

Mantenimiento

Se realizaran con condiciones de seguridad adecuadas. Que incluiran de ser necesaria
la detencidon de las maquinas. Toda maquina averiada o cuyo funcionamiento sea
riesgoso sera analizada con la prohibicién de su manejo por trabajadores no
encargados de su reparacién. Para evitar su puesta en marcha. Se bloqueara el
interruptor eléctrico principal, mediante candados o similares de bloqueo, cuya llave
estard en poder del responsable de la reparacién que pudiera estarse efectuando. En
el caso que la mdaquina exija el servicio simultdneo de varios grupos de trabajo, los
interruptores, llaves o arrancadores antes mencionados deberan poseer un dispositivo
especial que contemple su uso multiple por los distintos grupos.




