
 

 

 

Factor de Potencia 

 

¿QUE ES EL FACTOR DE POTENCIA (FP)?  
 
Se puede decir que es un indicador del correcto aprovechamiento de la energía 
eléctrica. Es decir, es una medida de la eficiencia o rendimiento de un equipamiento 
eléctrico (ej.: motor, electrodoméstico, etc.). 
  

FP para A.C:    

Potencia eléctrica es la capacidad de producir o demandar energía de una maquina 

eléctrica, equipo o instalación en un determinado tiempo. 

En todo circuito eléctrico, para el funcionamiento de los equipos y maquinas se 

encuentra presente las siguientes potencias; 

 Potencia aparente S                             Unidad de medida VA 

 Potencia Activa P                                  Unidad de medida W 

 Potencia Reactiva Q                             Unidad de medida VAR 

El Factor de Potencia puede tomar valores entre 0 y 1, lo que significa que: 

 

Por ejemplo, si el Factor de Potencia (FP) es 0,85 (valor recomendado en Provincia de 

Buenos Aires) indica que del total de la energía obtenida desde la Distribuidora, sólo 

el 85 % de esa energía es aprovechada por los equipos eléctricos (Energía Activa), 

mientras que el 15 % restante es energía que se desaprovecha (Energía Reactiva).  

Resumiendo el ejemplo, si tenemos una instalación eléctrica donde el FP = 1, 

diremos que aprovechamos al 100% la energía recibida desde la Distribuidora. Caso 

contrario, cuanto más bajo sea el FP, mayor energía desaprovecharemos. 

 

 

 



 

 

Miremos el caso con un ejemplo no tan eléctrico: 

 

El total del vaso es la POTENCIA APARENTE, conformada por la POTENCIA ACTIVA y la 

POTENCIA REACTIVA. 

Por qué no tenemos aparatos, máquinas, electrodomésticos, iluminación, etc., que 

tenga el FP mayor que 0,85 o igual a 1? 

En artefactos tales como lámparas incandescentes (de filamento, ya fuera de 

circulación), planchas, calefón, horno eléctrico y estufas eléctricas, toda la energía que 

requieren para su funcionamiento se transforma en energía lumínica o energía 

calórica, en estos casos el Factor de Potencia toma valor 1 (100 % energía activa). 



 

 

 

En otros artefactos, por ejemplo lavarropas, heladeras, equipos de aire acondicionado, 

ventiladores y todos aquellos que poseen un motor o bobinas para su funcionamiento, 

como también los tubos fluorescentes, entre otros, una parte de la energía se 

transforma en energía mecánica, frío o calor, luz o movimiento (energía activa), y la 

parte restante requiere otro tipo de energía, llamada energía reactiva, que es 

necesaria para su propio funcionamiento, en campos electromagnéticos. En estos 

casos, el Factor de Potencia toma valores menores a 1. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

¿Cuáles son las consecuencias de un bajo factor de potencia? 

 

Un bajo factor de potencia produce una mayor circulación de corriente eléctrica en sus 

instalaciones y en la red de distribución, trayendo consigo daños por efectos de 

sobrecargas. Esto también provoca variaciones de tensión, afectando el rendimiento y 

funcionamiento de sus artefactos eléctricos.

 Provoca daños por efecto de sobrecargas.  

 Aumentan las pérdidas por recalentamiento.  

 Aumenta la potencia aparente entregada por el transformador para igual 

potencia activa utilizada. (Es decir disminuye su capacidad de alimentación de 

cargas). 

¿Cómo se corrige el bajo factor de potencia? 

El bajo factor de potencia o el consumo de energía reactiva, se corrige instalando 

correctamente en sus artefactos eléctricos elementos llamados capacitores, los cuales 

contrarrestan el efecto de energía reactiva y elevan el factor de potencia a valores 

aceptables. 

 

¿Cómo y qué se factura?  

Observando la factura de energía eléctrica se puede ver el detalle del consumo de 

energía Activa y Reactiva (en suministros con medidor digital). En la facturación para 

un inmueble residencial, el consumo tenido en cuenta para facturar, es la Energía 

Activa (medida en kWh/mes). Por su parte la Energía Reactiva se mide para controlar 

el FP promedio del usuario. 



 

 

Cuando un suministro se encuentra con bajo FP (menor a 0,85), desde la Distribuidora 

se notifica su valor al usuario y un plazo de 60 días para su corrección. Caso contrario 

se cobra penalidad (Excedente de energía Reactiva). El recargo varía según el valor de 

FP y se aplica al total de energía eléctrica (cargo fijo + cargo variable en $):  

 

Ejemplo de Usuario con baja Energía Reactiva consumida (Usuario con 

tarifa T1R1: 

 

Ejemplo de Usuario con exceso de consumo de Energía Reactiva (Usuario 

con tarifa T1G1): 

 

Se puede observar que la Energía Reactiva es el 67,6% de la Energía Activa y 

realizando el cálculo se obtiene que representa en promedio un FP = 0,828 (se puede 

aproximar a 0,83). Por debajo de los 0,85 recomendados. De esta manera, pasado el 

tiempo de notificación de 60 días y si no se realizan las mejoras, se procede a facturar 

dicho excedente. 

Corresponde facturar un excedente de Energía Reactiva del 10% de la Energía Total, 

dado que se encuentra por debajo de 0,85 pero por encima de 0,75. 



 

 

 

Total de Energía facturado = $283,61 + $957,38 = $1240,99  

Exceso de Energía Reactiva = 10% de Energía Total = 10% x $1240.99 = $124,10 

ACLARACION: En ciertas bibliografías se menciona Factor de Potencia y Coseno de Phi, 

como la misma indicación; pero se debe aclarar que en ciertas ocasiones no resulta lo 

mismo. Esto se debe a instalaciones con presencia de componentes armónicas (debido 

a cargas no lineales como variadores de frecuencia, fuentes conmutadas, etc.). Aun 

así, los cálculos demuestran que en muchos casos, y más disponiendo de cargas que 

cumplen con las normas de compatibilidad electromagnética, el valor teórico del 

factor de potencia y coseno de phi es muy similar, pudiendo considerarlos idénticos en 

muchos casos. 

¿Cuáles son las ventajas de corregir el Factor de Potencia? 

 REDUCCION DE RECARGOS EN FACTURAS: Para incentivar la compensación se 

aplican recargos o penalizaciones por exceso de energía reactiva.  

 REDUCCION DE CAIDAS DE TENSION: Se reduce la energía reactiva transportada 

por las líneas y por lo tanto la corriente que circula por dicha instalación.  

 REDUCCION DE SECCION DE CABLES: Al reducir la potencia reactiva que se 

toma de la red (distribuidora), se reduce la corriente que circula.  

 REDUCCION DE PERDIDAS: Provocadas por efecto Joule (calentamiento) en 

cables y transformadores.  

 AUMENTO DE POTENCIA EN TRANSFORMADORES: La compensación permite 

aumentar la potencia disponible del transformador, sin necesidad de ampliar 

equipos, como cables aparatos o transformadores. 

 

COMO MEDIR O CONOCER EL FACTOR DE POTENCIA DE UN APARATO 

Si deseamos conocer el FP de una instalación o artefacto eléctrico del cual no tenemos 

indicación en su placa de características, se puede realizar midiendo directamente con 

un instrumento especifico o calcularlo mediante mediciones eléctricas. 

MEDICION DIRECTA DEL COSENO DE PHI O FACTOR DE POTENCIA  



 

 

Pinza cofimétrica: Es un instrumento similar a la pinza amperométrica, pero con la 

prestación especial de poder determinar el valor de coseno de Phi en 1 o las 3 fases (Si 

contamos con un sistema trifásico).  

Para realizar la medición con la pinza, monofásico o trifásico, es necesario además de 

tomar la medición de corriente, medir tensión para que internamente pueda verificar 

el desfasaje entre estas variables y el valor será indicado en la pantalla directamente.  

 

MEDICION INDIRECTA DEL COSENO DE PHI O FACTOR DE 

POTENCIA 

Otra forma de obtener el FP de un aparato eléctrico o instalación es si, podemos tomar 

mediciones al mismo tiempo de la potencia activa (W), de la tensión (V) y la corriente 

(A). Y con las expresiones siguientes se puede determinar dicho factor. 

 

Aclaración: es importante tomar las mediciones al mismo momento, dado que 

dependiendo del aparato medido, puede cambiar la potencia activa (W) según su 

estado de carga (ej.: todo artefacto que posea motores). Dado que varían su potencia 

dependiendo de la carga aplicada, no siendo lo mismo un motor en vacío a un motor a 

plena carga. 

 

Por otra parte, si contamos con aparatos los cuales mantienen su potencia constante, 

ejemplo tubo fluorescente, o un horno microondas, podemos realizar los siguientes 

cálculos: 

Tubo fluorescente (con balasto “común” electromecánico): 

                                                    



 

 

 Potencia = 40W (dato fabricante) 
Tensión = 220V  
Corriente = 0,36A (medición)  
Entonces el                                                       
cos ∅ 
=PS=40WV.I=40W220V.0,36A=0,5  

Solo debimos medir la corriente 

y corroborar la tensión.  

 

 

 


