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La Constitución, una ley especial 

• Es la ley más importante de nuestro país, o sea, es la Ley Suprema: ninguna de las 

demás leyes puede contradecir lo que ella dice. 

• Organiza el gobierno y reconoce los derechos de las personas que viven en nuestro 

territorio. 

• Establece la forma en que se sancionan las leyes.  

Una constitución es tan importante que la sanción de la primera constitución de una 

nación suele considerarse como el momento en que nace ese país. Por eso, a las 

constituciones también se las denomina "Ley Fundamental" (es la que funda, la que 

crea una comunidad política).  

¿La Constitución puede cambiar, como lo hacen las leyes? Sí, también se adapta a las 

transformaciones más profundas de una sociedad. Sin embargo, por la importancia 

que tiene, no se cree conveniente que el procedimiento los cambios sean muy 

frecuentes.  

Además, el procedimiento para realizarlos es complejo. 

Brevísima historia de nuestra Constitución 

Desde que nos independizamos de España, en 1816, existió la necesidad y el propósito 

de sancionar una Constitución. Sin embargo, los enfrentamientos internos entre los 

líderes políticos impidieron que se llegara a un acuerdo antes de 1852. Hacia fines de 

ese año se reunió el Congreso Constituyente, pero sin representantes de la provincia 

de Buenos Aires. El 1º de mayo 1853 se sancionó la Constitución de la Nación 

Argentina 

En 1860, la provincia de Buenos Aires manifestó su voluntad de incorporarse a la 

Nación argentina, pero tenía algunas observaciones sobre el contenido de la 

Constitución. Entonces, se reunió una nueva Convención Constituyente y se realizaron 

las primeras modificaciones. En 1866 y 1898 hubo dos reformas menores 

 



Los cambios más significativos llegaron en 1949, durante la presidencia de Juan D. 

Perón: se reconocieron derechos económicos y sociales para los trabajadores y sus 

familias, y también se dispusieron cambios en la organización del gobierno, 

Después de que Perón fue derrocado, se dio marcha atrás con la reforma de 1949, 

pero se mantuvo el reconocimiento de los derechos sociales, sintetizados en el artículo 

14 bis 

Por último, en 1994 se llevó a cabo una nueva reforma, que en la actualidad se 

mantiene vigente. Se incorporaron nuevos derechos (los derechos de los 

consumidores, a un ambiente sano, al libre funcionamiento de los partidos políticos, 

entre otros). También se redujo el mandato del presidente a cuatro años, pero se 

autorizó la reelección por otro periodo más. 

 

ACTIVIDADES: Leer el texto y responder 

1- Explicar con tus palabras por qué la Constitución Nacional es la Ley más 

importante. 

2- Argumentar: La Constitución es la ley fundante de un país.  

3- ¿Qué establece la Constitución? Mencionar. 

4- Realizar una línea histórica sobre la Historia de la Constitución Nacional 

5- Escribir que derechos se reconocieron con las reformas constitucionales.  


