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¿Y qué es la identidad?
 La palabra identidad deriva del latín idem, que significa “lo mismo”. Así, decimos que la identidad es una construcción particular, que permite asociarnos, “ser parte de” - un lugar, de una cultura, un grupo, o una persona- a partir de un conjunto de atributos (gustos, rasgos, ideas, etc) que le son propios, los distinguen, los hacen singular. 
La identidad es una construcción, y como toda construcción, “se va haciendo”, no es algo dado o que se adquiere de una vez y para siempre.  Queda en evidencia que son muchos y muy complejos los procesos que atravesamos para llegar a ser quienes somos. A su vez, esto no es un asunto individual y privado, sino que intervienen numerosos grupos, instituciones, organizaciones, que nos van dando las “herramientas” para poder ser parte de una sociedad. 
La psicología nos ofrece una explicación sobre el mecanismo psicológico básico que interviene en la socialización: diferentes autores lo denominan “identificación”. La psicología sostiene que el proceso por el cual asimilamos un aspecto, atributo del otro y lo hacemos propio, se llama identificación. A través de este mecanismo nos vamos transformando –en mayor o en menor grado- sobre el modelo que estos vínculos más cercanos nos ofrecen. Las relaciones, las comunicaciones, los diálogos que se producen con una fuerte carga de afecto son los que hacen posible que tome de modelo a estas figuras del entorno, a partir de las cuales se construye la identidad. Esto   implica emprender un camino de búsquedas, de empezar a preguntarnos: ¿quién soy? ¿Cómo soy? ¿Qué siento? ¿Qué pienso? ¿Qué quiero hacer? ¿Qué puedo hacer? 
Por ejemplo, es muy probable que a lo largo de mi vida haya cambiado mis creencias religiosas, pero mantengo que el amor y respeto por la vida, son valores que me definen. Es decir, nuestras experiencias cotidianas nos hacen ir cambiando. 
La identidad implica búsquedas, toma de decisiones, y las mismas no son estáticas ni inmutables, ni libres de conflicto. Entonces decimos que la construcción de la Identidad es un proceso y como tal, es dinámico. Podríamos decir que la construcción de la identidad también es un proceso cultural, porque como sujetos, compartimos rasgos que nos definen dentro de un grupo, y estos rasgos se comparten, nos unen: es el caso de las religiones, la nacionalidad, el género. Son las identidades colectivas y nos podemos reconocer en más de una. También es un proceso social en tanto es una construcción en donde participa el vínculo con los otros: familia, amigos, compañeros. El otro es el espejo en el que nos vemos reflejados; así como nosotros somos el espejo en el que se miran los demás
En definitiva, la identidad se manifiesta en nuestra vida cotidiana, en la forma en la que hablamos, en cómo nos vestimos, en nuestras actitudes, en nuestros gustos y costumbres, en la música que escuchamos y los programas de televisión que vemos, en nuestras relaciones con compañeros, amigos, familias; en cada una de nuestras reflexiones, sensaciones y emociones… en lo que decimos y callamos. En todo lo que expresamos con nuestro cuerpo… en ese conjunto de aspectos que nos hacen ser únicos frente a los demás.
SUBJETIVIDAD
 La subjetividad es la percepción y valoración personal y parcial sobre una idea, pensamiento o cultura. Esta se asocia a la incorporación de emociones y sentimientos al expresar ideas, pensamientos sobre objetos, personas, experiencias etc,.  De esta  manera la subjetividad es una cualidad humana.
La subjetividad puede ser negativa o positiva. Desde un punto de vista negativo, la subjetividad puede llevar a prejuicios como condenar formas de culturas o elección de la sexualidad  diferentes a las propias.
De manera positiva ayuda a la aceptación de ideas diferentes a las propias. 
La subjetividad de los valores es uno de los ejemplos más claros ya que difieren de cultura en cultura y de religión en religión.
 (
LAS MUJERES NO SABEN DE POLITICA
) (
LOS  HOMBRES NO LLORAN
) (
LAS MUJERES NO SON PARA EL VOLANTE
)Las normas, los valores (que se transmite en los ritos, emblemas y mitos), y en particular el lenguaje son instrumentos para hacer las cosas, principalmente para hacernos a nosotros como individuos, a nuestra subjetividad. Pensemos este tema en relación a unas frases que circularon por las redes sociales
	


 Es posible entender a la subjetividad como una “construcción”, asumiendo que  es el resultado de experiencias, de numerosas y sucesivas vivencia de las personas con su entorno, con su contexto socio-cultural desde temprana edad. 
En esta construcción que es nuestra subjetividad, podemos dar cuenta de que las frases con las que trabajamos anteriormente, muy comunes y difundidas en nuestra vida cotidiana, buscan hacernos ser de una manera. A las mujeres, las sacan de espacios políticos, de decisión pública, de poder en general, como el volante del auto; a los hombres les hace ser fríos, sin poder expresar la tristeza o la alegría como les salga; hacen de la homosexualidad algo negativo, tan así que podemos usarlo como insulto. Sin embargo, cada subjetividad se desarrolla por una historia diferenciada, particular, experiencias de vida 
La subjetividad es la percepción y valoración personal y parcial sobre una idea, pensamiento o cultura. Esta se asocia a la incorporación de emociones y sentimientos al expresar ideas. Pensamientos sobre objetos, personas, experiencias etc,.  Se esta  manera la subjetividad es una cualidad humana.
La subjetividad puede ser negativa o positiva. Desde un punto de vista negativo, la subjetividad puede llevar a prejuicios como condenar formas de culturas o elección de la sexualidad  diferente a las propias.
De manera positiva ayuda a la aceptación de ideas diferentes a las propias. 
La subjetividad de los valores es uno de los ejemplos más claros ya que difieren de cultura en cultura y de religión en religión.
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