ESTABLECIMIENTO: EES N° 109 “Hugo Mitoire “ / EES N° 75 “Julio Cortazar”

MATERIA: CIENCIAS NATURALES: BIOLOGIA (Primer afio).

Correo electrénico docente: sandraobligado@gmail.com

Copiar en la carpeta el siguiente texto y resolver las actividades.

.................................. Fecha: .o,

Se puede sacar copia de dicha actividad.

NIVELES DE ORGANIZACION DE LOS SERES VIVOS

Los niveles de organizacién biédticos son:

Nivel celular, que comprende las células, unidades mas
pequenas de la materia viva.

Nivel tejido, o conjunto de células que desempenan una
determinada funcion.

Nivel érgano, formado por la unién de distintos tejidos que
cumplen una funcién.

Nivel aparato y sistema. constituido por un conjunto de
organos que colaboran en una misma funcién.

Nivel individuo, organismo formado por varios aparatos o
sistemas.

Nivel poblacién, conjunto de individuos de la misma
especie que viven en una misma zona y en un mismo

tiempo.

curso:

Recurso: Niveles de organizacién de los
seres vivos

Nivel comunidad. conjunto de poblaciones que comparten un mismo espacio.

Ecosistema. conjunto de comunidades, el medio en el que viven vy las relaciones que establecen

entre ellas.

ACTIVIDADES: COLOCAR EL NOMBRE DEL NIVEL DEBAJO DE CADA IMAGEN.




ACTIVIDAD: COLOCAR EL NOMBRE EN CADA DEFINICION.

| e J [ NIVEL ORGANO } NIVELCOMUNIDAD | NIVEL INDIVIDUS

Que comprende ias
células. unidades
mas pequenas de Ia
materia viva.

=

Organismo formado
por varios aparatos
o sistemas.

Conjunto de ceélulas
que desempefian
una determinada

funcion.

Conjunto de
individuos de Ia
misma especie que

viven en una misma
Zona y en un mismo
tiempo.

CLASIFICACION DE
LOS SERES VIVOS

Formado por Ia
unicn de distintos
tejidos que cumplen
una funcion.

)|

Conjunto de
poblaciones que
comparten un
mismo espacio.

Constituido por un
conjunto de organos
que colaboran.

Conjunto de
comunidades, el
medio en el que

viven y las
relaciones que
establecen entre
! ellas.

/ uoulcos\\

MONERAS PROTOCTISTAS
(levaduras, PLANTAS ANIMALES
(bacterlas) (algas y protoxoos) mohos y nu’.‘) I
Tipo nutricién Algunos .um Algunos aumtrovos Sty Heterétrofos
( de ] [y otros Wu y otros heterdtrofos (“ ] (Auté(ro!as) ( )
—— et o creiaiaes  Purceluares  Pluriceutares
Presencia o |
& é o) (o) ()
Presencia o no Pared edullr Algunos tienen Pared celular I [ | ]
Pared cel
de pared celular de mureina [ pared celular [ de quitina ] [ :; :clul:sl:r] p.f.:‘:dul-r

conjunto de seres vivos

entre ellos

similar a ellos

e e

Actividades: Completar e investigar el siguiente cuadro con otras caracteristicas de los REINOS DE LA
NATURALEZA.
MONERA PROTOCTISTA HONGO PLANTA ANIMAL
organismo
habitat
nec.de

oxigeno(aerdbico
0 anaerdbico)

reproduccion

movilidad
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por Carlos Linneo, un naturalista que credo y ' . ..
establecio la nomenclatura binaria o binomial. | __ . . .a % Clasificacion
Esto se refiere a que los organismos estan \ .
clasificados en dos (bi) nombres (nomial), que L 2 de Ul‘[ﬂeo
indican el género y la especie, las cuales deben r 4

escribirse en cursivas o subrayadas para ’

Una de las primeras clasificaciones fue propuesta

distinguirlas.

Clasificacion
de Margulis

El nombre cientifico del maiz es: Zea mays, donde
Zea se refiere al género y mays, a la especie.

= =2 clasificacion de los seres vivos en cinco reinos:
c‘us'ﬁmuo“ ’ 1 o wmm wmm = MoOnNera, Protista, Fungi, Plantae y Animalia, con el
d objetivo de ayudar a precisar la clasificacion de
e < acuerdo con las caracteristicas de los organismos
Whiﬂq‘(er ~ = wem wenm wem w 0U€ COMponen cada reino. Su propuesta fue bien
- . recibida por casi todos los bidlogos y cientificos
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En 1969, Robert H. Whittaker propuso la la

de esa época.

La division actual de los seres vivo en cinco reinos se
debe a Lynn Margulis; estos reinos son:
MONERAS: organismos procariontes, como

las bacterias.

PROTISTAS: unicelulares eucariontes, como
los protozoos, y los hongos y algas
unicelulares.

METAFITAS: vegetales pluricelulares
(autotrofos).

HONGOS: pluricelulares heterétrofos sin
tejidos o con tejidos poco especializados.
METAZOOS: animales pluricelulares con
tejidos y sistemas organicos complejos.

Carl vog

Nombre cientifico:
Se escribe en cursiva, y si es a
mano va subrayado

de nomenclatura de las especies

Nombre
wvulgar

l

Latin I Passer ” domesticus ] — [ Gorrion I
= 3
Nombre Nombre
genérico: especifico:
Empieza por Empieza por
mayascula mindascula = 3
@biogeocarios
NOMBRE e ‘
COMUN | [ | =SS
Maiz Paloma yvaca 2 _J
REINO Vegetal Animal Animal Animal Protista
PHYLUM Tracheophyta Chordata Chordata Chordata Protozoo
CLASE Angiosperma Aves mammalia mammalia Sarcodina
ORDEN Glumifloral Columbiforme Artiodactyla Primate Amoebina
FAMILIA Graminea Columbidae Bovidae Hominidae Amoebidae
GENERO Zea Columba Bos Homo Amoeba
ESPECIE maiz livia| taurus sapiens proteus
NOMBRE 3 el S y ) ) - Y ]
CIENTIFICO Zea maiz Columba livia Bos taurus Homo sapiens Amoeba proteus




LA BIODIVERSIDAD, SU GRAN RIQUEZA

El Gran Chaco es una gran ecorregion conformada por una amplia diversidad de habitats como los bosques,
sabanas, pastizales y humedales, que constituyen el soporte vivo de un entramado biolégico, social y
productivo.

En la zona central del Gran Chaco de Argenﬁna se encuentra el Chaco seco, que abarca mas de 9 millones de
hectdreas repartidas entre las provincias de Salta, Formosa, Chaco y Santiago del Estero, que a su vez alberga
1a zona conocida como el Impenetrable, de aproximadamente 4 millones de hectareas.

El Impenetrable alberga fauna en peligro de extincién como el yaguareté, el oso hormiguero, el tapir, el
chancho guimilero v el tatd carreta, que fueron declarados Monumento Natural Provincial en Chaco. También
existen otras especies como el aguara guazi, el pecari labiado y el ocelote, que histéricamente han sufrido una
fuerte presion de caza en la region chaquefia. También abundan el goati. el tapir, las corzuelas, los zorros y
zorrinos, las vizcachas y comadrejas overas, el mono aullador o garaya v diversos roedores. En entornos
acuéticos predominan yacarés, tortugas acudticas, Gogogs, ranas trepadoras y curiyuies.

El Chaco es ideal para el gyistaje de aves, ya que alberga a mas de 340 especies entre las que se encuentran
lechuzas, atajacamings. urutads, pajaros carpinteros, urracas paraguayas, garzas, ghajies, bigydes, gallitos de
agua, cigiefias, horneros, patos, chufias de patas rojas y hasta fiandGes. Diversas especies de perdices, entre
las aves terrestres; y de garzas, entre las acudticas; tucanes, teros, charatas, cuervos, caranchos, martin
pescador, distintas especies de palomas, picuies, homeros, boyeros, tijeretas, chiflones, bihos y lechuzas,
monjitas. cisnes, espatulas y jabiries. En las zonas cercanas a los rios, principalmente en el Parana, abundan

las cotorras comunes y los loros hablador y real.
ACTIVIDADES:
1. Selecciona una de las especies nombradas y busca cual es su clasificacion taxonémica: REINO-
FILUM-CLASE-ORDEN-FAMILIA-GENERO-ESPECIE. Nombre cientifico.
2. Nombrar organismos que formen parte de los diferentes reinos, que podés encontrar en una
laguna o rio cercano a tu domicilio. Al menos 5 diferentes organismos.
3. Dibujar o pegar al menos 3 especies diferentes, nombrarlas con su nombre cientifico y vulgar de

nuestra provincia.




, La alimentacién
y la nutricion humana

Almemacdny nuescrin

#AmermosarfuncitnEnemetia

#AimzntosconfuncidnReculadora

Los alimentos apartan al organisme humano los matenales y la energla necesa-
rios para el desarrofio de las funoenes blologicas AN

1. ;Qué tienen en comun estas Imdgenes? 4. ;Qué alimentos producen més energia?
2. ;Qué dferencia hay entre comida y alimento? 5. ;Por qué creen que es importante leer [as etiquetas en los
3. ;Qué dimentos representados en las Imdgenes corsumen  emvases de los abmentos?

con frecuenda?

o
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La combinaocn de varios alimentas
Para preparar una comida y of hecho de
compartifa con ctras parsonas son Jounce
delas aspectos oukurales de la almentacon
para los seres humanas.

Se clasifican en orginicas, coma
Jos hid de carh protei
lipidos, dcidos nucleicos, y las
inorganicas, camo el agua y las
sales minerales.

puaden
dimenarse
a partir de
plantasade
animyes,
pera siempre
dependen de
otros seres
VIVOS para
nuanirse.

Los autatratos
provechan laenergl
humirica para fabeicar
susalmemos a pane
delas sustancies

nogancasimples | H,0 (3gua) \ €O, {didxida de carbono)

que torman del madia.

La alimentacién y la nutricién

La alimentacién es una actividad que abarca la bdsqueda, la preparacidn y la
ingastion de alimentos, mientras que la nutricidn es una funcsdn del organismo,
mediante la que este cbtiene y utilza los nutrientes que necesita. La nutncion es
la funcidn de los seres vivos que Jes permite capsar, transformar y utilzar la mate-
ria y la energla del ambiente.

Asi como debemos distinguir entre alimentacién y nutricién, también debe-
mos diferenciar los alimentos de Jos nutrientes. Como verdn mas adelante, los
alimentos constituyen las materias primas a partir de las que el organismao recibe
los nutrientes necesanos para el desarollo y el mantenimiento de las células.

La nutricién autétrofa y heterdtrofa
Los seres vivos pueden clasificarse segun la manera en |a que obtienen el ali-
mento e incorparan los nutrientes que necesitan para vivir. De acuerdo con
este criterio, se distinguen dos grupos de seres vivos. Por un lado, aguellos que
producen por si mismos las b omclécula: que necesitan para crecer, desarro-
llarse y reproducirse. Por otro, los que obtienen esas moléculas almentandose
de determinados seres vivos. Los del primer grupo se denominan autétrofos
("que se alimentan por si mismos”), los del sequndo, heterdtrofos ("que se ali-
mentan de otros’).

Entre Jos seres vivos heterdtrofos encontramos los animales, los hongos y al-
gunos microargansmos. Estos organsmos toman las sustancias orgdnicas que
necesitan de otros seres vivas, ya que no pusden fabricarlas por si mismos.

Los hongos san
heserotrofos
debidoague
cbbenen sus
nutrieres al
abuorberias

de otros seres
whos

O, (exipena) | Las plantas constituyen el grupo de organis-

4 © mos autétrofos mas representativo. El proceso
mediante el cual elaboran biomoléculas a par-
tir del aprovechamiento de la energia luminicay
de determinadas sustancias inorganicas del am-
biente, como el aguay el gas didxido de carlbono
que farman parte del aire, se denomina fotosin-
tesis. Entre Jos seres vivos autdtrofos encontra-
maos también |as algas y las clanobacterias.

Clucesa |
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Los seres vivos como sistemas abiertos

Los seras wivos interactian todo el iempo con & ambiente que los rodea res-
ponden a la informaciin que reciben, por ejemplo, desplazdndose de un sito a
otroy INCorpofan SUstanc as NUtrtivas 8 su propio argansmao, y tamben eliminan "
desachos y liberan calor. Por eso, decimos que son sktemas abieras, ya que el
intercamkbio da materiales y energia ooumma con el ambiente y no queda delimi-
tado dentro del sistema que compone todo ser vivo

Un sistema puede quedar definido por un conjunto menor de elementos, por
sjemplo, un Unico ser wvo, Y aungue parezca que e rata de un sistema simpls,
dentro de unarganismo ocurren infinidad de reacciones y de procesos que ha- porguetodos se acianancon L& nalrcion, ne
cen que su estudio ssa muy complajo. & ok ladigedicn.

Los setas vivos estdn formados por matenales, como proteinas, hidratos de carbo- = L ] - 4
e, lipidos y agua, entra ctros. Muchos de estos rateriales no exesten enla naturaleza
enlaforma en gue los organksmas ks necesitan Por eso, los seres vivos deben in-
conparar alimentos, degradarkos en sustandas simples lamadas nutrientes v a pani
de ellos, fabricar sus propios matenales. En algunas etapas de este proceso se libera

Hals, grupo! Para Liprebade mafuna.
3 hayqueedudio nuirdin. | Enlonos

m enargla al ambiente en forma de calor. En otras, |a energla se almacena y lusgo es

w utilizada para realizar actividades y llevar a cabo distintas funciones del cusrpo.
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i . . . W rradgema
El organismo humano como sistema abierto
Mugstra cuerpao, al igual que &l de todos |os seres vivos, S COMPOa Coma un S&- i
terma ablero, ya que intercamibila matenales, ensrgla e infomnzcion oon el mediao: i
&l aire que inspiramos y espiramos, kos alimentos que ingsrimos ¥ los movimientos °l| = nnm.r H
querealizamas al hacer un deporte son algunos ejemplos de esos intercambias. H
La funcidn de nutickdn posibilita que el organsmo humanoe incorpore los ma- ._.n..n-m_%imnafg?_m.@ 1
terizles del amblente Con estos matariales crecen, raparan sus partes danhadasy  devivir sin alrmentane, dn resprar o eli-
obtienen la enengla necesaria para realzar sus actividades. La nutricidn también i los desechos JEstan e acuesdo i
incluye |a eliminacidn de sustancias tdxicas fuera del cuerpao. com esto? Fundameriien su respuesta
Ademas, capta sefiales del ambiente y responde a ellas. Asl, consigue alimen- 2. Aldana afirma que un sisTema es un H
10y agua, se aksa de sustancias dafinas, busca pareja para reproducirse, entre objeto fomedo por dilerentas come
otras funciones. Estas actividades = encuadran dentro de la funcién de relacian, pOrerles que s relacionan entie 5§ y |
dadaogueimplican el intercambio de informacian del servivo conelentorno.Los pesrniten su funcionarmienta, y da el
animales mas complejas, coma los marniferas, captan las sefales del ambiente ejemplo de una computadona. (Cus
mediante los sentidos. expilicacitn le darias a Aldana sotee 1 .
Adernie, las funclones de nutricidn yreladdn parmiten que elorgansmohuma- — quées un servo? H
o manienga suequlibrio intarma, que es muy diferente del ambiente que lo odea.

" Elsstema Espirataria.
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La nutricién humana

Enla funcién de nutrickin humana interiensn diversos sisternas de drganos.
El ingreso de |los nutrientss se realza a traves del sistema digestivo y del sikte-
ma respiratorio, y su distribucion ba efectia el sistema circulatorio La nutricidn
también incluye la eliminzcién de kos desechos metabdlicos del cuerpo. En esta
tarea intervienen el sistema respiratoria, gue elimina el didwdo de carbono, y el
siterma excretor, mediante la formacidn dal sudory de la orina.

Los sistemas del cuerpo que intervienen
en la nutricién humana
Los seres humanos somos mamiferas, uno de los grupos de animales vertebra-
dos mas complejos. Muestro cusrpo estd organzado en sistemas de drganos gue
eeo._.., ACtlandemanera conjuntay coordinads; de
| este moda, estos sistemas llevan a cabo to-
| das las funciones propias de los seres vivas. La
| nutricidn incluye custro procesos principales:
| 13 digestian, la circulacidn, |a respiracién y la
.+ excreckin, Cada uno de estos procesos es rea-
lizada por un sistema de drganos.
! La digestidn consiste en la transformacidn
ina1! de los alimentos en maléculas mas simples
|y pequenas {los nutrientes) para que pusdan
| seraprovechados por 2l organismo. De este
[proceso 2 encarga &l sistema digestivo.

La cinculacidn ransporta a todas las célu-
| lasdel cuerpo bas nutrientes resuftantas de la
digestidn y el oxigeno que se obiiens en la
respiracidn. También forma parte de este pro-
ceso el traslado del dideido de carbono y de
| otras sustancias de desacho producidas por
i las células, desde estas hacia bos lugares don-
i de serdn eliminadas: los pulmones v los ring-
1 nes, respectivamente. El sistema drculatorio
i es el que e ocupa de todas estas tareas.

: La respiracidn o intercambio gasecso es la
captacion de ceigena del aire {0,) y la elimi-
| nacdn deldidedo de carbono {00} hacia el
| exterion Este proceso £s realizado por el siste-
! ma respiratorio
Laescreden consiste en k elminacidn de bos.
' desechos que son resubtade de las funciones
1 realizadas por las células En esta tarea interve-
i men las glandulas sudoniparas, ks pulmones y el
. slsemaurinanio, gue ademads se ocupa de man-
tenerestable la cantidad de agua del organisrmo.

El serema drculaono

El sistema unrano,

Hapahy sz adara$ A Prahibida 1y hmacopia, ey 10,7280
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La funcién de nutricién a nivel celular

Las células necesitan materales y energla para poder realizar sus funciones. El
metabolsmo celular (del griego metabolé, ‘cambio”) es el conjunto de procesos
que realzan las células para cubrir sus necesidades. Existen dos tipos de reaccio-
nes metabdlicas, segun contribuyan a la degradacion o formacidn de sustancias
con liberacién o consumao de energia, respectivamente.

El proceso de degradacidn de sustancias compleias en otras mas smples se de-
nomina catabolisma. Las reacciones catabdlicas liberan energla. El anabolismo esun
proceso de formacidn de sustancas organicas mas complejas, a partir de elementas
naomanicos mas simples {con gasto de ensrglal. La energla liberada en el catabolis-
mo es utilzada por la célula para la sintesls (o fabricacidn) dz nuevos compuestos

Estructura de
una mitocondna.

La célula obtiene energfa: la respiracién celular

La respiracidn celular es & proceso catabélico por el cual se libera la
energla quimica que une los dtomosde las moléculas de glucosa cuan-

do estas reaccionan con & oxigeno. Esta energla se va liberando de a
poco; y s2 la utilza, como otras formas de energla, para llevar a cabo
todas Jos procesos celulares y funciones de los seres vivos Una parte
de este proceso se desarrolla en el citoplasma; a otra en las mitocondrias.

Para realizar |a respiracion celular, ademds de glucosa, las células usan el
axigeno (0,) que ingresa con el aire.

La primera etapa de la respiracion celular se produce en el citoplasma. La glu-
cosa, mediante distintas reacciones quimicas, se rompe y da origen a moléculas
mds pequenas. En esta etapa, ya se libera parte de la energla.

Enla segunda etapa, las sustancias formadas en &l citoplasma Ingresan en las
mitocondrias junto con el oxigena. El hidrdgena de las sustancias generadasen
la primera fase se combina con los dtomos de las moléculas de oxigeno y forman
agua, en tanto que los dtomas de carbono y oxigeno de las mokéculas se reorde-
nany forman didado de carbona. Aqui se libera el resto de la energla.

La respiracidn celular esun proceso quimico que se puede expresar, igual
que la fotosintesis, a trawés de una ecuacion. Eneste caso, las dos sustancias ;- a
que reaccionan (o reactivos) sonla glucasay el oxigeno, y los productos son | “"% * oxigeno => Didada * Agua |
el didxido de carbonoy el agua en forma de vapor. Estos productossonde- @ deqmane
sechaos y deben ser eliminados al exterior.

-
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1.0bserven el squiente esquema en el que sé representan las  a. Elabaren en Sus canpetas un texto de madia carilla explican-
relaciones entre |05 SisTemas que intervienen en ka nutricion,

do como se relacionan el sistema digestivo, el respiratorio, e
circulatornio y el excretor.

2.Tachen lo que no conrespenda.

La respiracidn celular es el proceso que llevan a cabo las célu-
las de los animales - de fodos los serés vivas / pard incovpordr la
energia uminica - para liberar ko energia quimica conténida en
la ghucosa.
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Los alimentos y la cultura
en nuestro pais

culturaimente, son parte de la identidad. i
La alimentacion constituye un hecho becldgco y saciocultural complejo, que se mank-
fiesta en un conjunto de compartamientos particulares que estructuran ka alimenta-
cidn cotidiana. Las formas de abmentarse, los productos que se consumen yla manara |
de cocinarlos se relacionan con los recursos locales, las caracteristcas dal meduo fisico,
Las formas de produccién y de aprovisicnamiento y el comercio. Sin embargo, tambeén |
tienen que ver con ks practicas culturales que se Inscrben en un contexto sockecond-
mico. A suvez, las comidas tipicas da nuestro pais se afianzaron y popularzaren graclas
ala fuerte Influencia de los inmegrantes, especialmente nalianos, espafoles, franceses,
griegos, drabes y judios, sumados a las antsguas tradiclones de los pueblos onginarios.
Es declr, qua rnuestra cocina es hija de la matura y el mestzaje. No estd regida soio por |
fecetas ni por técricas especiales. La misma depende de cuestiones culturales, palitcas
y economicas y forma parte dal patrimonio cuftural intangble del pals. :
Vean algunos ejemglos de las comidas tipicas seguin ks regiones: en la Patagoniasur, | Paraver > temas relacionados
La came ovina, que s2 cocina a la cacerola y &l asador, es un componente casl excusho p; -
de la dieta diania en las zonas rurales. i
En &l nordeste argentino, en cambio, reina el mate y se destaca la mandioca, los pes-
cados de rio, ka carme vacuna y kos poratos. i
Tres de los platos mds emblematicos da la ﬁ.o:.%_ noroeste argenting son _m.sca:m. i ko pansunaoer ks sk
eltamaly la mazamorra. Todos efios, no por casualidad, son preparados con maiz. | las comidas pcas del ncrosste argenting.
En L2 época de la cosecha, los cantos y las fiestas estdn alaorden del diaen las provin- | nepeigocaiensik
cas de Cuyo, como en las fiestas de ka vendimia o la chaya nojana.
Por dltimo, podamaos mencionar el asado a ka parnia como L forma mas tipica de
peepararlo. El asado corstituye un verdsdero ritual para los habitantes dal pals cuando
familias y amigos se retinen los fines de semana. i

B 1) ot wornuon |

* JQué opinas de la identidad de un pais a partic de [as comidas o el tipo de preparacion? jPersas que ocurre de igual modo
en tedos los pases?

Qey 1720

La carbonada en zapalo es una comeda
tipica que s pespara durante ks épocas
frias.
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La comida, los alimentos y los nutrientes

La comida es el conjunto de sustancias alimenticias que consumimos en
diferentes momentos del dia Una vez ingerida por un crganismo viva, pro-
vee de elementos para su nutricdn. El desayuno es un ejemplo de comida
y €5 muy importante a toda edad y mas adn para aquellos que estan cre-

ciendo. En general, s2 aconssfa un desayuno variado, con cereales (prefe-

rentemente Integrales), icteos (mejor si son descremados), frutas y jugos

exprimidos. Los expertos recomiendan que evitemos los jugos envasados,

Jos cereales azucarados y los productos grasos de panaderias.

Los seres humanos realizamos varias comidas al dia, y el ndmero y con-
tenido de cada una depende de un conjunto de factores tales como los
ambienzales (geogréficos, estacionales, entre otros) y los soclales.

Esto signdica que muchas sustancias son comestibles; sin embargo, algunos
grupos humanos las pueden considerar comida y otros no. Por ejemplo, para
algunos puede resultar un poco desagradable incluir insectas dentro de sus co-
mudas darias, pero en ciertos paises, incluso en Ameérica del Sur, prevalece el
consumo de Insectos en su alimentacion.

Los alimentos son productos orgdnicos de origen agricola, ganadero o in-
dustrial, cuyo consumo sirve para cubrir las necesidades nutnitas, es decir, para
proporcionar al organisme los nutnentes necesarios. Las carnes, las leches, las
frutas son ejemplos de alimentos. Los nutrientas son las sustancias quimicas que
&l organsmo utiliza para realizar las funciones vitales, es decir, para vivie. Son de
diversos tipos: proteinas, glicdos (también dencminados hidratos de carbono),
lipidos, vitaminas, minerales y agua.

mrerdes

La pomeracomidadel diaes
llamads desayuna; es decir,
“abandonar ef ayuro’

Las laqumibres son Jimenios que
conbenen dferentes nutrientes
coma hedrancs de carbano,
proteinas, Fpdos, witaminas y

@.. Ingre<en en hitps £k ®

a.En grupos, realicen una lista con ks agumentos de los cien-
tificos afavory en contra del consumo de amentos pravenien-
1es de organismos gendticamente madificados (OGM).
b. Busquen en distintas fuentes de informadion los argumentos
que respaldan con pruebas y evidendas dentificas la postura a
favor y la postura en contra sobree & consume de eos alimentos.
<. Seleccionen la postura con b que acuerde la mayoria de los
integrantes del grupo, y escridan un texto que argumente a

favor, sobee la base de la informacidn cientifica que buscaron.
Adernds, incCluyan la posicidn del grupo con respacto al rotula-
do de |os alimentos modificados genéticamente.

2. En funcitn de lo que han leido: jen qué sentido han cam-
biado sus conocimientos sobre el problema del consumo de
alimentos ransgénicos?

* Enface acortada de hatps/Awww edocar/utiow/educar/recursos/
verlidudOrTS2nsemna

Mgum de ustedes sahe qué es ol
arrarimlegral?

s =0 iy

La prode explicd ayer que o integral converve
= bdsee dunde se conceniza s mayoe
O parte de los nutrientes y, ademds, mi mamd ».
= me&joque pot &0 netesilamis liempo de
= o ocitn que o armz bania

] -

Elarrozintegral cocido
aparta 111 calorias pee
cada 100 gramas y tiene

P mayce contenido de fibras, |
= i lipides que no se gastan en el organisme s2 acumulan como reserva energética

vitammas y minerales.

 cocdoapcrta
' 130calarias

' porcadal0o
| pamos

Latextura del arazimegral es misgruess y
menas deficads que el blanca, pero la calidad
de wus componentes y sus berefioos en el
CIGANEMO 50N MAly SUPETires

B consumo abusto de dimenics
Que aportan talonas vacias®
penudica la sahud porque
favorece o aumentodepeoy
eldesarolo de b cbesidad, lxs
enfermadades cardiovawcudres la
diabetes y o cincer.

El valor energético de las proteinas,

los hidratos de carbono y los lipidos

Los alimentos son fuente de energla y aportan las moléculas necesaras para la
construccién del crganismo. La energla que cada uno necesita para vivir es dstinta

| dependiendo de factores tales como laedad, &l sexo o la actividad, entre otros Los

alimentas deben contener carbohidratos, lipdas y proteinas, ademds de minerales,
vitaminas y agua. El valor energético proparciona una medida de cudnta energia
aporta una porcién de alimenta. Este valor se calcula a partirde la suma dela ener-
gia aportada por kos carbohidratos, proteinas, grasas, y se expresa en kilocaloras
(Kcal).En lasiguiente tabla, pueden cbservar la cantidad de energla por gramo que
propordonan los nutrientes mas importantes presentes en los alimentos.

< —— ]

[ oo [ ownciavewronm

Proteinas 4¥callg
Lipidos 0 gasas 9¥callg
Hidranas de carbono (ghicidos o carbohidrnos) 4¥calig

Los carbohudratos y los lipidos son Jos mejores combustibles del organsmo
porque liberan energla y no dejan residuos téxicos. Las proteinas, por el contra-
rio, al quemarse producen residuos téuicos que deben expulsarse en forma de
urea, proceso que demanda un mayor gasto de energla para el organismo.

Por o tanto, es mas conveniente obtener la energla a partir de los lipidos y de

! los carbohidratos y utilizar las proteinas para el crecimiento y para compensar el

gasto de energla que se produce en las funciones vitales. Los carbohidratos y los

en forma de glucégeno, en el higado o de grasa que se deposita en diferentes
partes del cuerpo.

Las calorfasy la calidad de los alimentos

Cuando nos referimos a la calidad de los alimentos, debemas hacer foco, sobre
todo, en sus propeedades nutncionales, s declr, en su composicion y aporte de
proteinas, vitaminas, minerales y hasta tipos de grasas y carbohidratos. Hoy en
dia, se trata de evitar alimentos altos en calorias, porque s cree que stos nos
llevan a engordar. Sin embargo, es muy importante la calidad que tengan. Por
ejemplo, 100 calorias de fruta son mucho mas saludables que 100 calorfas pro-
venlentes de galletitas azucaradas o de golosinas.

Cuando los alimentos que consumimos
suponen una ingesta alta de calorias que no
se acompanan de nutrientes interesantes, los
nutricionistas hablan de ‘calorias vaclas® Los
alimentos mds tentadores y peligrosos que
tienen calorias vacias estan representados
por las gaseosas, las bebidas “para deportis-
tas”estimulantes o energéticas, los jugos en-
vasados, el azdcar de mesa, las galletitas, los
snacks, las galosinas y el alcohol

Oy L7230
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Los nutrientes orgdnicos e inorganicos

Muchas veces, utilizamos la palabra nutriente como sinénimao de alimento; sin
embargo, estos concepios no son iguales. Como vieron, los alimentos consisten
en sustancias o mezclas, de origen vegetal, animal o, incluso, mineral (como la
sal comun), que se incorporan para aprovechar los nutrientes que contienen. Los
nutrientes son sustancias organizadas en molkéculas pequenas, gue el organismo
necesita para su funcionamiento.

Un alimento puede proparcionar uno 0 mas nutrientes y un mismao nutriente
puede obzenerse de diferentes alimentos. El inico nutriente que no obzenemos
de los alimentos es el axigena.

O

FURCION PRINCIPAL

La lectura y la interpretacién de informacién
en los rétulos de envases de los alimentos

La mayoeria de les envases incluyen rétulos con los valores nutricionales, para
informar al consumidor sobre las caracteristicas de los alimentes. Aprender

a interpretar los datos nutricionales de los rotulos en cada alimento significa
detenernos en la lectura del contenido de energia (calorias) y tipos de nutrientes.

Segun la normativa vigente, todos los alimentos deben conteneren |

rfas, cantidad de fibea y los nutrientes que contienen.

4. ;Cudl es el tipo de pan que tiene mayor valor nutricional y benefi-

clos para la salud? Fundamenten su respuesta.

Los nutrientes se pueden clasificar de diversas maneras. Segdn sucomposl-  ¢aue sus rétulos Informacin sobre sus propiedades nutricionales, lacual | Materiales )
i t z Foman parte de b estructura de 5 p Gt | '
cién quimica, son orgdnicos o inorganicos: teaforo b huesos comprende la declaracién de nutrientes que contiene un alimentoy m « Diferentes sdrulos con :
« Nutrientes organicos. Sus mokéculas contienen carbono, un tipo de dtomo que su valor energético, y la declaracion de propiedades nutricionales o - m informacion nutricienal en los m
puede unirse a otros y formar cadenas muy extensas. Son las proteinas, los lipi-  Hiemo gnsmnr_ ﬁnnks;nn,ﬁns informaciéa nutricional complementariaque implicaque unproduc- | | envases de pan lactal tanio de. |
dos, los hidratos de carbono y las vitaminas. 10 poses propledades nutricionales particulares. 1 pan blanco comointegrat
« Nutrientes Inceganicos En comparacion con los crganicos, sus moléculas son vhwn.ﬂumr ﬂ..aﬂ..ﬂn?ﬁ Dentro de esta descripcién se pueden nombear los carbohidratos, - :
m mucho més simples. Incluyen el axigeno, el @gua y varios minerales, como &l cal- ) fibras alimentarias, lipidos, grasas saturadas, monoinsaturadas, polin-
m clo, &l hierro, el fasforo, el potasio y el sodio, entre otros. Aguncs eemplos de nutnemes minenales. saturadas, trans, colesterdl, protelnas y sodio. Todos estos deben estar
m También se clasifican segun la cantidad que requerimos para mantener |a sa- expresados en gramos (g), excepto para el caso del sodio, el cual debe
>  lud. Los micronutrientes, como las vitaminas y los minerales, son necesarios en expresarse su cantidad en miligramos {mg). Ademas, en los rétulos se |
w pequenas cantidades, mientras que s macronutnentas, que suministran la ma- pueden declarar optativamente las vitaminas y minerales.
£ yor parte de la energia, son necesanos en mayores cantidades. Son los hidratos 1. Busquen dos rétulos con informacién nutricional del pan lactal |
£ decarbono, los lipidas y las proteinas. blanco y del integral.
m Ademnds, se puedan organzar seguinlafuncidn principal que desempenanen el 2. Completen la sigulente tabla para cada variedad de pan.
arganismo. Distinguimos entre nutrientes energéticos, estructurales y reguladores. S ——r o . S
[ e —————— wwonmacomwurmaona
z | mormeresoeeactnicos | mmeeasestsciueates | wumientes aesuuonts A0 B LA PRI RASADA W it e £ |
- A ese grupo perienecen los Son fundamentalmente s En este grupa estan ks I PORCION LLCOMENDADO Suv 00 GRA MO !
hideande caona ylos kpi- peoteinas. Serata desustane vitaminas y los minerales. Wikx sssegiticn
dcs. Los pamerns son R fuente o que forman parte de los. Tambaén of 2gua, b sustancia Carbiohackann.
pamondial de energia de s tefidos del cuerpo, coma fos s abundarse del coganis: Potern
oMubn Estas bos utilzanen s musodes y os que constiy MO, PUeCe 01 Consideraca Sy G v
foma mas simgie, k2 ghucosa, yen ks drganos Las un guiador. Las B
Que s procesa en el higada cumnpien ademds funciones Wtaminas panicipan on la
Los Ipids fque comprenden  reguladoras importanies, a prevendien de enfermedades oo el
alas aceites y b granan cons- trawds de la produccidn de y en la fabricacidn de las célu- Cowwersd
tivayen la segunda fuenie de enzimas y homonas También  las de b angre, de las hormo- Ftra shmerrara que la mitad de las raciones.
energadd argankma Actian  lguncs ipidas tienen funcio:  nas y cel material genético oo acorsejadas del grupo delos ceredes
pANCpamense Como iesena nes estructurales, como lade Lo minevales contriuyen 3 i (pan, cermales, pasta y arod) s
uthizad, de  formar parte de las memb fi del ) ; . :
ﬂwﬂ% ~ Bn.: nun nMs._EB o _.H.N. Clots rﬁfﬂg ety 3. Comparen la informacidn nutricional de las dos tablas y establez || comsumanen suverdca Integral
diversas. AlGuncs también tie- can las dferencias entre el pan blanco y el integral en cuanto acalo- |
nen funciones estruchrales. !

@ 1. Busquen en distintas fuentes de informacion sobe los nu- 2. JQué Simentos con calorias vacias consumen diariamente.
trientes Organicos e INCrganicos que aporta un vaso de leche  en la escuela? Escriban una reflexidn sobre la importancia de
diario y, luego, dasifiquenios segin la funcion principal que  disminuir su consuma.
desempedian en el organsma

° RESULTADOS Y CONCLUSIONES

1. (Para qué les sirvid interpretar y comparar a informacidn  mos dia a dia, pasa desapercbida, mientras nos concentramos

de las etiquetas de los panes seleccicnados? dnicamente en &l pracio y en ka marca y vamos por la vida des-
& 2, Julizna afirrma que “la infi N en letras pequenas, que  cuidando lo mas imponante? JEstin de acuerdo con ko que afi-
/ viene en todos l0s emases de ks productos que consumi- -+ ma Juiana? Fundamenten su respuesta.
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La intolerancia al gluten

La enfermedad celiaca o celiaquia es una intolerancia permanente al glutsn, que
ocurre en individuocs genéticamente predispuestas.

Las vellosidades intestinales son las que permiten absorber Jos nutrientes de
los almentos. La ingestidn de gluten en una persona cellaca afecta la mucosa
del intestino y disminuye la capacidad de este 6rgano para absorber nutrientes.
Esto les puede generar un sindrome de mala absorcidn, que puede dervar enun
proceso de desnutricidn y sus consecuencias asociadas.

La celiaquia se caracteriza por la inflamacion del intestino delgado y la atrofia de
L mucesa. Una vez diagnosticada, los sintomas de esta enfermedad se revierten con
una deta estricta de almentos ibres de gluten, que deberd mantenerse de porvida.
La deeta sin gluten corsiste en eliminar de forma estricta de la alimentacion todos los
productos que CoNtendan o se COTINEN con tigo, centend, cebada y avena.

En nuestro pals, |a ley establece que los alimentos que no contienen gluten
deben exhibir en suenvase el simbolo que indica*sinTACC!, porlas iniciales de
Jos cuatro cereales mencionados.

Se desconoce la causa exacta de la enfermedad, en su origen intervienen fac-
tores ambeentales, genéticos e Inmunolégicos.

Dekido al componente genético, aquellas personas con familiares que pa-
dezcan la enfermedad estan en mayor riesgo de padecerla. Puede presentarse
en cualquier momente de la vida, desde la lactancia hasta la adultez avanzada.

La celiaquia es consderada la enfermedad intestinal crdnica mas frecuente. A
pesar de que es dificd tener un registro definitivo de casos, segin el Ministeno
de Salud de la Argentina, en nuestro pals actualmente se calculaque 1 de cada
100 personas es cellaca.

S B e e
Simbola de uso ! A las personas que beren
chligatario para alergia o intolerancia 3

identsficar los e (el ) se bes

alimentes dictéticos g [ceflaquia, s

recomisnda comprar
productos gue en su
ervase comenganel logo
“SnTACC!

libres de gluten.

(9) scrvmces |

Gluten: es un conjunto de

peteinas de paqued x
contenidas exclusivamente en ka
harina de los cereales tales como
el trigo, la avena, la cebada y el
centeno.

Para ver > temas relacionados

Observen el video para mas nformancn sobire
lacelagua,
hirpas/googliwegzlPD

3.E -

1. Subrayen en el texto la definicion de ali funcicnal.
Lueqo, respendart jqué significa el adjetivo funcional en ege
caso?

2. Hay quienes sostienen que la elaboracidn industrial de ali-
mentes funcionsies no es mas que una meda impuesta por

st o @
ervases de dnco Jimentos que estén identificados como “litres

de gluten” Orgarscen un afiche mural con L fotos para presentar

enla clase. Para elios, pueden utiizar la hesramienta Murally.

4. Ingresen en hite/Avwwmeal covarfcdliscod y lean la in-

ado,y f

las empresas de imentos con el fin de aumentar Las ventas de
sus productos, y que basta con mantener una dieta equlibrada
para conservar a salud del organismo. Conversen entre t1odos:
Jestan de acuerdo cen esta afirmacion? jPor qué?

23 /

o

farmacion sobre la enfermedad celiaca. En peguenos grupos,
conversen sobire qué alimentos selecccnarian para preparar el
mend i tuvieran gue ceganizar ka fiesta de cumpleatios de un
companero que es celiaco.

\\ mecortd. ..: R pesr de L réfevancia

L poruna acumrualacidn aomal o excesiva de

deberse a una alimenadon deficente, pro-

tridonida quediola tharla? husto &

de Bever ina abmentacion equiibrads
y wariads, eivien warics [atores o4

ra e abjetive ritmo eparado..
Ly quémis?

) o B T8 K
hmoté. .. sique st “La comedidad de los
debreries, la dlicultad paracomer en G

Todis las comidas y na dispaner del empo, w...
L indormacion adecusday la crestidad 2 le i
horade cocinar”

S, L J

W 7000000000000 0000 0000000

L grasague puede ser perpudical paralasalud. |

| 2. Laceralricion & un asieme que pusde -

© ducto de una mala absorcicn del sistema
. digestivo, o bien a facrores sociales, que |
© inpicen que todos los seciones de la pobla- ¢
1 Gon accedan a los Fimentos que necesitan. |
: < | Ademasde una dimentacion comecta y egullbrada, bichar contra el sedentansma e

Los problemas relacionados
con la alimentaciéon a nivel mundial

La Organizacién Mundial de 1a Salud (ONS) estima que las enfermedades créni-
cas son responsables de casi el 0% de todas las muertes a nivel mundaal. Entre
los factores de riesgo que promueven estos decesos se encuentra la mala ali-
mentacion y el escaso ejercicio fisico, entre otros.

s . '3. Destrdenss en 1as conductas alimenta-
L rias, por epmplo, bulimia y anoresa. r

i4. 81 sedentarismo es un facior de riesgo |
& modficable logque sgnifica que laadepdién |
/| de un estile d2 vida que incluyala practica |
| de gercicio fisico intérviene en la mejorade |
| lasaludde b persona sedentariay reducesu |
I resgo cardoasiular. |

! Impdsar unestila de vida gue Inchaya activndad fisica es b mejor manera de mantener
niveles adeodados de walud en b distintas stapas de lavida

Una dieta monétona: uno de los grandes

problemas alimentarios de los argentinos

Para mantenerse saludable, el ser humano necesita alrededor de sesenta nutnen-
tes diferentes, entre proteinas, hidratos, grasas, vitaminas y minerales. Segdn los
Indices internacionales que evallan la variedad alimentaria de cada pals, la reco-
mendacion general es incluir entre veintey treinta productos diferentes por sema-
na Los estudios, sin embargo, demuestran que los argentinas incorporamaos poca
varedad y presentamos una alta dependencia de algunos articulos basicos. Esto
nos ubica en el limite de lo que se conoce como "hambre oculta’ que se presenta
en personas sin bajp peso, baja talla ni sintomatologia espadfica, pero con caren-
clas nutricionales como falta de veamunas y minerales esencales. Ademds, los es-
pecialistas en nutricidn afirman que la dieta argentina en general se caracteriza por
un bajo consumo de hortalzas, frutas, legumbres, cereales integrales y un exceso
de consumo de cortes grasas de carne, hannas, azdcares y sodio.

Los hdranos de
carbona, un “punta
debl*de b distade
las argentinos.

24

A

>

.......

Napehiszadhora$s A Prohbidasu fmacopls, ey 11,720

11




!
2
z
&
>
Z
=
¥
£
:
g
3

\F/ #ConCienciaCritica

Los alimentos transgénicos

ando su proceso natural

| término “alimento transgénico” hace referencia

generalmente a aquel que dariva de un arganismo
transgénico o genéticamente modificado. Un organis-
mo genéticamente madificado (OGM) es aquella planta,
animal, hongo o bacteria a la que s2 le ha agregado por
ingenieria genética uno o unos pocas genes con el fin
de producir proteinas de interés industrial o bien mejorar
ciertos rasgos, como la resistencia a plagas, herbiodas o
insactos, aumentar la calidad nutricional 1 tolerancia a
heladas, entre atros.

En su sentido mas amphio, un alimento puede ser trans-
génico porque esta formado en gran parte por materizies
derivados de un OGM (por ejemplo, la polenta de maiz
genéticamente madificada) o bien porque en su fabrica-
€ion se emplean microorganismos genéticamente modi-
ficados {levaduras, bactenias acidolacticas) o ingredientes
que provienen d2 los OGM, como aceites, aminoacidos,
&cidos organicos, enzimas, jarabe de afta fructosa (el que
asu vez se obtiene por accidn de enzimas dervadas de
microorganismos genéticamente madificados).

Seguin los defensores de la biotecnologia de |z ali-
mentacion, los OGM seran una ayuda para resolver los
problemas de cultivo de determinados alimentos en los
paisas en vias d2 desarrollo. Sin embargo, kos detractores
aseguran que es un fiesgo para la salud con consecuzn-
cias todavia imprevisibles. En el mundo de la cienciay la
nutricién conviven ambas opinicnes a favor y en contra.

Independientemente de la postura que cada quien decida
tomar, bo indiscutible es que existe la necesidad inminen-
te de reevaluar nuastra comprension sobre la segundad
alimentaria. Antes de libararse un organismo gengtica-
mente madficado para corsumo animal o humano debe
pasar diferentes pruebas para determinar su seguridad.
La Organizacidn Mundal de la Salud considera que cada
organisme modificada incluye genes distintos e inserta-
dos de manera diferente. Esto significa que su inocwidad
debe ser evaluada indidualmente, ya que no es posible
hacer afirmaciones generales sobre todos los alimentos
con estas caracteristicas. En la Argentina, la autorizacion
para la comercializacidn de un cultivo transgénico est a
carga del Ministerio de Agricultura, Ganadzria y Pesca de
1a Nacion. Los temas de mayor preacupacion en relacion
con las apicaciones futuras de |z biotecnologia 2 la mejo-
ra de cultivos incluyen la evaluacion d2 los riesgos parala
salud humanay para el ambiente y &z necesidad de contar
con etiquetas que identifiquen los alimentos gengtica-
mente modificados. En este momento en la Argentina se
cultiva maiz, soja y algodon transgénico y, en octubre de
2015, se aprobd el cultivo y 12 venta de2 los dos primeros
transgénicos elzbarados integramente en el pais: la soja
resistanta ala sequia y una papa resistente al virus PVY, una
enfermadad que afecta alos tubérculos. Este tipo de papa
se comvrtid en la primera papa transgénica en el paks para
consumo humano directo.

genéticamente un malz para producr
una resstencia y toleranoa a los nsecios
aunatokeanda alos herbicidas

1. Realicen en sus carpetas una tabla como la sigulente y anoten, durante la dltima semana, todo lo que han comido

incluyendo las bebidas.

[ [ imes | wnres | witncouss | veves | vienwes | saeapo | bowmco |
Desayuno

Almuero
Merienca
Cena

2. Teniendo en cuenta la gréfica argentina de alimenta-
cién saludable y o que comieron en la semana: ;qué ali-
mentas les falta incorporar, y cudles tendrian que evitaro
i b. jCudnto ejercicio tendrian que hacer paraquemar esas
. calorfas?

3. Seleccionen un dia de la semanay analicen los alimen-
¢ actividad fisicay el corazén?

bajar su consumo para lograr una dieta equilibrada?

105 que consumieron ese dia.

a. Indiguen qué alimento o alimentos podrian reempla- ooy

zar para que la dieta sea mds equilibrada.

b. Propongan los alimentos que podrian ingerir en la
¢ informacidn de las instituciones y de la normativa sobre

cena para equilibrar la dieta.

c. Analicen los alimentos ingeridos en el desayuno duran- |
i den consultar el enlace https//goo.gl/HASXDE ", Luego,
d. ;Cudl es el alimento méas nutritivo de los que anotaron
i a. iCudles son las condiciones que deben reunirse para

te lasemana y escriban los nutrientes que Incorporaron.

en la tabla? Fundamenten su respuesta.

en las comidas?

hagan una lista con los tipos de nutrientes que aporta.

envase del mismo alimento, pero en suversion ight. ;Qué
diferencias encuentran con respecto a la informacion

nutricional de las etiquetas?

7. Busquen dos recetas de comidas tipicas del noroeste
argentino (NOA) realzadas a base de maiz, papay quinua :

y escriban los nutrientes que aportan.

8.Ingresen en el enlace hitps//ooogl/udilax* y, tenien-
do en cuenta los alimentos que anotaron en la tabla :

26

4
=
—

y utilizando la simulacién sobre ‘comida y ejercicio’,
respondan.
a. ;Cudntas calorfas hay en sus alimentos favontos?

c. ;Cémo se relaciona el consumo de los alimentos, la

* Eniace acortada de hatps// phetcoloradaadu/es/smulaticn/
9. Vuelvan a leer la seccién #ConCienciaCritica. Busquen
la regulacién y control de los OGM en la Argentina. Pue-

respondan.

permitir la liberacién al mercado del material transgénico
4. ;Cémo ke explicarian a un companero por qué come-
mos y qué obtenemos de Jos alimentos que ingerimos
¢ al medio, jqué requisitos deben cumplirse en cuanto a
| suevaluacidn para uso alimentario y humano para lograr
5. Escriban una receta de una comida que kes guste y
¢ Busquen en distintas fuentes de informacién, cudles
! sonlos cultivos genéticamente moddficados con pemiso
6. Busquen el envase de alguno de los alimentos que
consumieron en la semana y anctaron en la tabla, u otros -
Qque consigan en un supermercado, y COMParen con un

en la Argentina?
b. Una vez concedida una autorizacion para su liberacion

autorizar su comercializacdn?

de comercializacion en la Argentina.
* Enlace acortada de hatp/fwaswarmat govar/alimentos/OGMpdd

1. Vuelvan a leer las respuestas que escribieron en
“Ingresar”y respondan.

a. jQué cambios les harfan después de estudiar el
capitulo?

b. ;Qué aprendieron en este capitulo? ;Qué activi-
dades les ayudaron a comprender mejor los con-
tenidos? ;Qué temas les resultaron mas dificiles de
comprender? ;Por qué?

-

pla ey 11.723)
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Los alimeetes y su dasificocién

¢Qué nos da mds energia: la leche o los fideos?

+ ¢Qué estan haciendo los nifios
¥ nifas?

+ ¢Para qué sirven los alimentos que
consumen?

+ ¢Crees que estos alimentos son
saludables? (Por qué?

{

]

|

M + ¢Qué alimentos llevas

~ frecuentemente en tw lenchera?
i

I

Los alimentos

La papa, la leche, el yogur, la came asada o una hoja de
espinaca son sustancias que proporcionan nutrientes al
organisme, es decir, son alimentos.

Existen muchos tipos de alimento; sin embargoe, a pesar de
ser diferentes, todos estdn compuestes por nutrientes, que
50N sUStaNCias que necesita nuestro cuerpo para crecer y vivir
con salud.

Los almentas que consumimas nos apaortan cince tipos
de nutrientes: carbohidratos, proteinas, grasas o lipides,
minerales y vitaminas.

El arroz contiene
carbohidratos, que
proporcionan energia,
aunque menos que los
lipidos. s Tae

La carne contiene lipidos,
que sportan energia.

Santiiiana en red / Clencia y Amblenta 4 / Unidad 1

Explico e infiero

Los alimentos
nos proporcionan
la energla y
las sustancios
necesarias para
crecer v estar
SUnos.

El brdeoli y el tomate
contienen vitaminas y

minerales, que permiten que
S el cuerpo funcione bien y se

conserve sano.

La carne contiene proteinas,

- queayudanacrecerya

fortalecer los huesos y los
musculos.

cecdpein 0L &2

© Sarlitana S A Potinda 3

Clasificacion de los alimentos

Seguin su funcidn, los zlimentos se clasifican en
constructores, energeticos y protectores.

Legumbre. Fruto o semilla

que se cria en vainas.

Constructores. Son ricos Energéticos. Son ricos
en proteinas. Entre ellos en lipidos y carbohicratos
tenemos la carne, el pollo, (harinas y azlcares), como

el pescado, los huevos, la
leche y sus derivados y las

lequmbres.

¢l pan, los fideos, los
tubérculos, los dulces,
la mantequilla, &l aceite
y el mani.

tividadesiparal

1. Copia y escribe los alimentos que contiene este plato. Luego, responde.

Alimentos Ricos en... Segun su funcion son...

Fioeos Quesy

* ;Consideras que consumir tallarines rojos es bueno para
Talarines | tusalud? jPor qué?
rojos

* Realiza una tabla similar sobre el plato que mids le gusta.

9». Recolecten figuras, etiquetas y envolturas de alimentos que consumen a diario.
Luego, elaboren un afiche clasificando los alimentos segin su funcién e indicando qué
nutrientes brindan a nuestro cuerpo.

En grupos, anoten los alimentos que conforman sus refrigerios y clasifiquenlos segiin

@

I}jsu funcién. Luego, elaboren un grifico de barras con los datos obtenidos.
< J

Unigadt M
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La dieta y sus variacones

cPor qué no se debe consumir solo golosinas?

i
i Menii 1 Mena 2 verduras y frutas?

* Ensalads de * Saichinapas con + ¢Qué diferencias existen entre el agua

varcliras mayoness y la gaseosa?
| ¢ Pescaco sl * Humburguess o,
' Dacha con b o p s éCudl de _W dos so..wam. te parece mas
) suncechadas » Torts de saludable? ¢ Por qué?
~ chacolata * ¢Qué cambios le harias al olro mena
h * Gasanss para que sea saludable?
i
1
e e o = e
La dieta saludable
. . - \
La dieta es ¢! conjunto de alimentos que consume una Dehemos comer
persona todos los dias. Para ser saludable, la dieta debe ser en mayor cantdad
completa, s decir, debe contener alimentos de todos les fos alimentos de
los sectores mds

grupos; y equilibrada, porque hay que consumir la cantidad
adecuada de cada alimento.

Para elegir log alimentes, los nutricionistas han elaborado
una rueda que nos indica la cantidad y variedad de alimentos
que debemos comer diariamente.

Cereales, Mantequilla,
tubérculos y aceites y grasas.
azicar. Aportan lipidos.
Apartan R L)

carbohidratos. ~ / A.!w

Grupo 6 ;
Frutas. Protectores
Aportan
vitaminas
y minerales.

Santiilana en red / Clancla y Amblente 4 7 Unidad 1

Comparo y explico

+ ¢Por qué es importante el consumo de

grandes de la rueda
v en mener cantidad

{05 alimentos de g
los seclores mdis 4
pequenios. J
=)

Grupo 3

Leche o derivados
lactecs.

Aportan proteinas.

Grupo 4
Carnes, huevos,
sos pescado,
legumbres y
frutos secos.

T~ Grupo $
Hortalizas y
verduras.

Aportan vitaminas
y minerales.

o’

£ Santllass 8 A Porbiss ssspodcedn DL

CSarilrre 5 A Fonbédz suepod.codn DLLa22

Variaciones de la dieta

La dieta varia segin la edad y el gjercicio fisico que realiza
cada persona.

Nife, nifa o
adolescente.
Necesita una
dieta rica

en todos los
grupos de
alimentos, ya
que estd en
cracimiento.

Bebé. Su principal alimento
es la leche materna.

carbohidratos

y proteinas
sl esuna

¢ ;Consideras que tu dieta es saludable? ;Por qué?

localidad en el lugar que corresponda.

_®~ngu&o_§ que lo aprendido te ayudara a tener una buena alimentacién? ;Por qué?
N

Algunas personas, como

los deportistas, los obreros
y las mujeres embarazadas,
necesitan dietas especiales.
Los departistas y los obreros
hacen mucho esfuerzo fisico
¥ gastan mucha energia,

por esc deben comer mas
alimentos energdticos,

Las mujeres embarazadas
deben comer mas slimentos
constructores y protectoras.

1. Haz una lista de los alimentos que comes en un dia. Luego, responde.

¢ ;Cuiles de los alimentos de la rueda comes mas? jA qué grupo corresponden?

2. Propon la dieta de un dia para un nifo o nifia de tu edad: desayuno, almuerzo y cena.
Ten en cuenta lo que te gusta, pero sin olvidar lo que es recomendable.

3. Actualmente comemos mucha “comida chatarra”, que contiene gran cantidad de grasa
o azicar y es pobre en vitaminas y minerales. Da cinco ejemplos.

4. Averigua acerca de la piramide nutricional. Dibujala y ubica los alimentos de tu

Identifica, elabora, formula e investiga

&) Desarrolla las fichas 1 y 2 del Libro de actividades.

Unidad 1 B
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Lo funciin de nutricidn y of sistama digesthe

¢En qué se diferencian el quimo y el quilo?

-. Sustancias Sustancias - 009-—0 E-ga_- los alimentos

i necasarias de desecho v ¢l oxigeno a nuestro cuerpo?

| E + ¢(Para queé sirven los alimentos?

_ Oxigenc ~g) . awm%s + :Para qué se utiliza el oxigeno?
r + (Como se produce ¢l dioxido

“ A [ de carbono?

" “ + ¢(Podriamos dejar de resplrar

. - Oine; sidor o de comer? ¢Por qué?
NEOTEON y haces « ¢Por qué se debe eliminar a orina?
@V La funcién de nutricién

Esta funcién consiste en tomar sustancias del medio, como
los alimentos y el oxigeno, aprovecharlas para obtener

la energia necesaria para vivir y, finalmente, eliminar los
desechos, como la erina, las heces y el didxido de carbono.
En I3 funcion de nutricion participan los sistemas digestivo,
respiratorio, circulatorio y excretor.

Sistema digestivo Sistema respiratorio  Sistema circulatorio
. m-
Transforma los Toma el oxigeno Lleva los nutrientes y
alimentos para necesario del aire. el oxigeno a todo el
obtener los cuerpo 3 través de la
nutnentes, sangre,

Santiana en red / Clencia y Ambiente 4 / Unidad 1

Sistema excretor

Elimina las sustancias

© Sanviarg 5 A Provtid s regroducodn D L 822
€ Sarciara S A, Pronblss s reprodcodn. DL 822

El sistema digestivo

Este sistema se encarga de transformar los alimentos pera E

obtener los nutrientes y eliminar los que no lo son, Jugo géstrico. Liqudo

Esta formado por un tubo muy largo que comienza en la producido por el estomago

boca y termina en el ano. El higado y el péncreas estin Que convierte el bolo
alimenticio en quimo.

situados cerca del estémago y también ayudan en la

digestion,

(B Boca. Los dientesy la
lengua trituran los alimentos
y los mezclan con la saliva, e/
Asi se forma el bolo
alimenticio.

&) Essfago. Conduce el
bolo alimenticio hacia el 2}
estémago.

€ Estémago. Con sus
movimientos, mezcla
el bolo alimenticio con
el jugo géstrico. Asi se
forma el quimo, que pasa
al intestino delgado.

@ Intestino delgado. El quimo
se mezcla con los jugos del
higado, del péncreas y del
propio intestino para formar
¢l quilo. Este liguido contiene
los nutrientes que pasan a la
sangre a través de las paredes
del intestino delgado.

&P Intestino grueso. Se forman
las heces, que contienen todo
lo que no aprovechamos de
los alimentos y que luego se
expulsa al exterior por el ano.

] = Actividades)
=¥ Simulando los i
o movimientos del estomago 1. Menciona qué sistema realiza cada una
W 1.Consigue dos bolsas pequedas de aoO_” u.u...moa“o- ?._.agor
= g transparente, dos aa ¥ . tencion de nutrientes.
S dos trozos de chancaca. * Eliminacién de sustancias de desecho.
=4 2.Llena tres cuartas partes de las T de rutri ;
la. Bolas 0oo agusy coloch un trozo . 3:%0.—.3 ?..w:oaﬁ y oxigeno.
da chancaca en cada una, * Obtencién de oxigeno,
3.Ata las bolsas con fas ligas, Deja
e e
otra muévela con fuerza. : el quimo y el quilo.
* ;Qué sucede en coda caso? 3. Piensa y responde.
* ;Coma influyen los movimientos * ;Por qué no podemos vivir sin intestino
del estémago en |a digestion? delgado?
J
Unidod 1 15
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¢Por qué la respiracion es un intercambio de gases?

s - . YO, |

El sistema r espiratorio Adernas de |
: . nutrientes. | P
Este sistema se ocupa de la respiracion, es decir, de obtener necesitamos —>  fo0

oxigeno del aire y eliminar el didxido de carbono que
producimoes, Esta formado por los siguientes organos:

oxigeno para
vivir l

B Fosas nasales. & Bronquios. Son dos
Permiten el tubos cortos que entran
ingreso del aire, w en los pulmones,
lo humedecen y N q donde se ramifican
lo calientan. en tubos mas finos

. llamados bronquiolos.

@3 Faringe. Permite B PSR
ol paso del o 9 !
alimento que & pequenisimas bolsitas

: denominadas alveolos
viene de |a boca
y del sire que pulmonares.
llega de la nariz. A @ Pulmones. Formados
: por millones de alveolos
S ".bunmﬂm”ﬁo & : donde ocurre el
' IE intercambio gaseoso. Es

94_.3._3.. Esun i _ M 3 decir, ol o&mwao pasa a

“__.:wo h._uuﬂ Vi Yy A la ﬁﬁfo&,ﬂwo_s de
/B carbono, alosa

el aire hacia los e para ser eliminado por la

bronguios. nariz o la boca.

pulmonares

Los movimientos respiratorios

Cada vez que respiramos, ocurren dos movimientos:
la inspiracion y la espiracién.

Cuando tomamos Cuando botamos el
aire o inspiramos, el aire o espiramos,
diafragma baja. Por el diafragma sube
50, los pulmones y los pulmones

se hinchan. De esta se deshinchan,
manera, el volumen expulsando el aire

del torax aumenta. al exterior. De esta
manera, el volumen

del torax disminuye,

Santilana en red / Clencla y Amblente 4 / Unidad 1

G Sardlarg S A Protitiss su rgrodicodn D L &2

© Saretara 5 A Proibisa se regrocdscodn D L 822

i sistorns respiratono

Identifico y analizo

Un grupo de alumnos y alumnas quiere reconocer
el gas que se elimina en la respiracion. Para ello,
colocaron agua de cal en un vaso Beaker y uno
de ellos sopld a través de un sorbete,

l
|
|
m + ¢Qué movimiento respiratorio se realiza
|
)

al soplar a través del socbete? Agua
+ (Qué sustancia es responsable del camblo de cai cal
ue observas? anfes
. e saplar soplar

w + ¢Qué puedes deducir de lo que observas?
]

Térax. Cavidad formada por
las costillas, las vértebras

Cada pulmén contiene cerca de 300 milones de alveclos
Si se pudiera extenderlos, se calcula que ocuparian una

cancha de fronton ol corazén y los pulmones,

dorsales y el estemon. Protege

1. Menciona si las siguientes oraciones son verdaderas (V) o falsas (F).
a. El aire entra al cuerpo por los pulmones.
b. El tubo que lleva el aire hacia los bronquios se llama traquea.
c. El gas que entra a la sangre se llama aire.

d. El gas que sale del cuerpo se llama didxido de carbono

2. Indica en cada caso si se produce una inspiracién, una espiracién o ambas.
¢ Estornudo

* Bostezo

¢ Suspiro

¢ Tos

3. Piensa y responde.
* ;Qué ocurriria s el diafragma no bajara durante la inspiracién?

a>31u§n£ta§r-:?::&&.-:&-Bacgnis?ngo_nﬁoaiiqSozo.
: C| Elabora un resumen utilizando la informacién obtenida.

\

\dentifica, Infiere & investiga

() Desarrolla las fichas 3 y 4 del Libro de actividades.

Unidod! T
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B sitfema drodotono

¢ Por qué la sangre es de color rojo?

El sistema circulatorio

Este sistema permite que la sangre recorra nuestro cuerpo
para repartir los nutrientes y el oxigeno, y recoger el
dioxido de carbono. Esta formado por el corazén y los
vasos sanguineos

Corazén. Es un N

que funcionan de
forma involuntaria y
continua. Su funcién
es bombear la sangre
hacia todo el cuerpo.

La sangre

Es un liquido de color rojo que sirve como medio de
transporte. Su principal funcion es llevar cxigeno y
nutrientes por todo &l cuerpo.

Glébulos rojes. Son AR
los mas numeroscs; por
€50, la sangre es roja.
Transportan el oxigeno
a todo el cuerpo.

microbios, evitando que
nos causen infecciones
y enfermedades.

B santiana en red / Clencia y Ambiamte 4 / Unidad 1

El corazon es

un drgano del

tamafio de un
pufio cerrado

Vasos sanguineos.

Son conductos cerrados

por donde circula fa

sangre:

% Las arterias
i conducen |a sangre

desde el corazén
hacia los 6rganos del
Cuerpo.

* Las venas recogen
la sangre de los
organos y la llevan
nuevamente hacia el

/ .. corazon.
* Los capilares
D comunican las
arterias con las venas.

ocabulario
Coagulacién. Proceso por el
cual la sangre liquida se vuelve
gelatinosa.

__— Plaguetas. Son muy
pequenas. Coagulan
la sangre para curar
las heridas y evitar

1 hemorragias.

Glébulos blancos. Son = "«‘._L ..:. !
los que combaten a los ,

_~ Plasma sanguineo. Esta
COMPUESLo por agua y
nutrientes. £s |a parte

S » liquida de la sangre.

© Sartlare 5 A, Frondis s regrosucodn DL 82

€ Sarolara S A Protibem s reproducodn DL 82

La circulacién de la sangre

El recorrido de la sangre por nuestro cuerpo es un circuito

que sale del corazon y vuelve a él

(B El corazdn impulea la
sangre por las arterias
para que lleque a todo
el cuerpo.

% L sangre va dejando en los
Grganos los nutrientes que
recibe del sistema digestivo
y ol oxigeno que toma de
los pulmones.

£ Al mismo tiempo, en los
vasos capilares, la sangre va
recoglendo las sustancias
de desecho, como &l
diéxido de carbono.

Escuchando
los latidos del corazon
1.Consigue un embudo, cinta

2.Une la manguera y el embuda con
la cinta adhesiva.

3.Coloca el embudo sobre el pecho
da tu compariero o companiera y el
extremo libre de la manguera en tu
oido.

4.Cuenta sus latidos por un minuto
mientras ests sentado, luego de
saltar soga y daspués de correr,

* En qué situacién latid mas rapido
su corazan? ; Por qua?

* ;Qué diferencia notaste en el
nimero de latidos? ;Por qué?

Laboratorio ')

adhasiva y una manguera de goma,

(J La sangre cargada
con dioxido de
carbono vuelve al
cOrazon a traves

»” de |as venas.

«e & Por iiltimo, el

corazén impulsa
esta sangre hacia
los pulmones,
donde deja

el dioxido de

carbono, capts el

oxigeno y regresa
al corazon.

[
1. Piensa y responde.

¢ ;Como ayuda el sistema circulatorio
al sisterna digestivo 7 ;Y al sistema
respiratorio?

Explica y organiza

* ;Qué pasaria sl en tu sangre faltaran._?
a, globulos blancos
b. plaquetas
c. glébulos rojos
2. Elabora un mapa conceptual utilizando
los siguientes términos:

venas - corazon - capilares - arterias -
sistema circulatorio - vasos sanguineos

@ Daesarrolla la ficha 5
del Libro de actividades.

Unidod) W
TT T

17




U st eecyetor y $o pied

¢Como interviene la piel en la excrecion?

_. sustanclas residuas.
necesarnas venimas de
para ¢l ser todas las

partes del

|
i
_ humano |
|
_

. Ahora, a

| | pasor por

| el filtro

Permiso,

~ | Soneen.. | e B8 hora de
iral bafio,
| Queremas

d salir!

Interpreto e infigco

+ (Qué Grganos reconoces
en el grafico?

* ¢Qué diferencia existe
entre los clrculos verdes
y los anaranjados?

* (Qué ocurre en fas rejillas?

+ (Qué sustancias eliminamos
al orinar?

*+ (Qué pasaria si este proceso
no se realizara?

El sistema excretor

La sangre recoge los desechos de todo nuestro cuerpo, por
@ eso necesita limpiarse. El sistema excretor se encarga de
limpiar la sangre y eliminar las sustancias de desecho

Rifiones. Son dos érganos
situados a la altura de |s /./
cintura. Limpian lasangre "\
y convierten los desechos N
y ¢l exceso de agua en
orina, que esta formada por
agua, sales minerales y urea,

Uréteres. Transportan la .
orina de los rifiones a la

vejiga.

20 santiana enred/ Cloncia y Amblents 4 / Unidad 1
L L LR

‘,\
N 4 \
f /

[ Yocsbulorio |

Urea. Compuesto quimico
cristalino @ incoloro pi
on la orina.

_Vejiga. Almacena la
/" orina y, cuando esté
llena, produce ganas
de orinar.

. Uretra, Transporta la
orina de la vejiga al
exterior del cuerpo.

CSaneiare 5 A, Fronbit fa regroducodn. D L 822

€ Sarslare 5 A Fronbim s regroducodn. D L 822

La piel

Aungue su funcidn principal no es |z excrecion, la piel se
encarga de eliminar residuos a través de las glandulas
sudoriparas. Estas glandulas limpian la sangre formando el
sudor, que es expulsado a través de los poros de la piel.

El sudor esta compuesto principalmente por agua, gue

eliminamos cuando transpiramos,

Vascs -

sanguineos

Construyendo

un fittro artificial

1.Consigan una botells de plastico,
una batea, una manguera y un
punzon.

2.Hagan cincusnta orificios pequenos
en la botella.

3.Unan la botella a la manguera,
conecten esta al cafio y coloquen
el otro extremo dentro de la bates.

4. Abran el caio por un minuto y midan
la cantidad de agua filtrade,

* ,Qué sucederia si bos orificios fueran
més grandes?

* 1 Qué pasaria si el agus tuviera
residuos?

Laboratorio &)

. : fria.
Glandula | cuerpo se enfria

BN

Los pulmones también
cumplen funclones
de excrecion, porque
expulsan el didvido de
carbono

Producimos sudor no solo
para eliminar los desechos,
sino también para regular
la temperatura del cuerpo.
, Cuando hacemos ejercicio
o el dia es caluroso,
nuestro cuerpo se cabents
¥ COMENZamos 3 ranspirar,
Al evaporarse el sudor, el

18

sudoripara

1... \»......r TV, S,
1. Piensa y responde.

* ,Por qué es necesano que exista un
sistema encargado de limpiar la sangre?

* ;Qué pasaria si no existieran las
glandulas sudoriparas en la piel?

nrmc y resuelve.
i Una persona adulta tiene unos 4 L de

sangre. Si los rifones filtran 1200 L de
sangre diariamente, ,cuantas veces pasa
I3 sangre por los rifiones en un dia?

) Desarrolla las fichas 6y 7
del Libro de actividades.

Unided1 21
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Compruebo lo que aprend| ‘

*\ Resuelve las actividades en tu cuaderno y comprueba lo que has aprendido.
‘ Identifica. Lee y responde.
a. JA qué clase corresponde cada uno de los alimentos

Los nutricionistas de un ;
equipo de ciclistas de alta mencionados?
compatencia eligieron los b. ;Cuiles de estos alimentos aportan principalmente
siguientes alimentos para proteinas?
Wh“ﬂ“.»mr.ﬂnwwﬂh uw ¢ (Por qué los médicos indican que los deportistas
p 3 . Ry ingieran azicar?
on nglﬂN -
W.M.Hnﬂ?wo do Bamnnm X d. ;Qué nutrientes aportan el jugo de naranja y los
platanos a los ciclistas?

e. ;Que alimentos agregarias @ la lista?
. Selecciona. Copia y completa las oraciones con las palabras de |a pizarra.

a. Enel [ los alimentos se descomponen en sus I

b. Las partes de los alimentos que no se aprovechan
forman las I

c. El aire contiene un gas necesario para todos los seres
vivos: el I

d. El oxigeno del aire pasa al interior de nuestro cuerpo a
través de los I, que forman parte del I

. Los [l pasan a la sangre a través de las paredes del
intestine delgado.

. Describe. Observa el esquema y ordena las etapas del recorrido de la sangre
a. La sangre cargada de diéxido de

venas.

corazon,

todo el cuerpo por las arterias.

d. El corazon envia la sangre cargada
de didxido de carbono a los
pulmones,
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carbono regresa al corazon por las

b. De los pulmones, la sangre recoge
oxigeno y lo regresa nuevamente al

¢ El corazén bombea la sangre hacia
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@ Explica.

a. ;Como es posible que la sangre llegue hasta los dedos de los pies si estan muy alejados
del corazén?

b. ;Por qué necesitamos beber agua para el buen funcionamiento del sistema excretor?
¢, ;Como eliminamos las impurezas de |a sangre?

d. ;Crees que un anciano y un deportista deben tener la misma dieta? )Por qué?

e. (Por qué se debe respirar por fa nariz y no por la boca?

. Organiza. Completa al esquema con las siguientes palabras:

Sstema Intercambio Limpiar la

aroulatorio de gases sangre . _cabono digestivo

»

w Sistema
& | N' 5 _ 43 * | % Sistema ,oSaS.‘
permite Y..J‘,i ol ’ su funcidn es 50 !.nﬂmn de
Transformar los Trarsportar
._..338. nutrientes y
para cbtener ||—|u||., oxgeno
l ingresa -v_.n

Oxigeno
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