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Platón  es el primer filósofo de quien nos llega una gran obra escrita. 
Nacido en el seno de una familia aristocrática, Platón abandonó su inicial vocación política y sus aficiones literarias por la filosofía, atraído por Sócrates: fue su discípulo desde los veinte años y se enfrentó abiertamente a los sofistas. 
Tras la condena a muerte de Sócrates (399 a. C.), huyó de Atenas y se apartó completamente de la vida pública; no obstante, los temas políticos ocuparon siempre un lugar central en su pensamiento, y llegó a concebir un modelo ideal de Estado
.A lo largo de su vida Platón reescribe en forma de diálogo todo lo que decía y pensaba 
Sócrates, y eso lo traduce en diferentes libros. 
El diálogo, es una forma de hacer Filosofía que se realiza desde el encuentro con el otro, teniendo como eje una conversación. 
El diálogo es la forma literaria en que Platón plasma su pensamiento o, mejor dicho, el proceso que ha de seguir el pensamiento para alcanzar el conocimiento de la verdadera realidad, es decir, de las Ideas. Esto es la Dialéctica: el arte de la discusión coherente, lógica.
 Dice Platón: ‘‘De la discusión sale la luz’’; una discusión animada por el amor (Eros) al saber, al conocimiento. El diálogo platónico, heredero directo del método socrático (la Mayéutica), pone de relieve dos cosas: - Que el saber/el conocimiento de la verdad es consecuencia del diálogo, gracias al cual ascendemos racionalmente al mundo de las Ideas universales (eidos). - Y que tal proceder de ascenso racional hacia las Ideas es, en el fondo, unirlas descubriendo dentro de uno mismo. Conocer es recordar. Y el diálogo es el modelo pedagógico empleado por Platón para ello.

La teoría de las Ideas
La teoría de las ideas Constituye el fundamento de la filosofía platónica. Si el conocimiento que llamamos episteme es el conocimiento de lo universal, necesario y permanente, entonces ha de haber una realidad que tenga esas características, pues el mundo que nos muestran los sentidos está compuesto de cosas concretas, contingentes y en constante transformación. La ciencia nos hace conocer una realidad distinta de la que nos presentan los sentidos, y no podríamos conocer tal realidad si no existiera, luego ha de existir. 
Platón afirma la existencia de dos mundos:  El Mundo de las Ideas: compuesto de entidades universales, inmutables, inmateriales, eternas y perfectas; son la verdadera realidad cuyo conocimiento a través de la inteligencia (nous) nos proporciona ciencia (episteme). De ahí que sea llamado también mundo inteligible. 
 El Mundo Sensible: es el que nos muestran los sentidos, compuesto de seres particulares, materiales, caducos y, por ello, imperfectos, y cuyo conocimiento a través de la sensación, proporciona opinión (doxa). También se llama: Mundo de los Sentidos.
 Entre ambos mundos existe una distancia infinita, un abismo, pero de alguna manera están relacionados: según Platón, el primero, es decir el mundo de las Ideas, es el modelo (=paradigma) o causa (arjé) del segundo; y el segundo, es decir el mundo sensible, sólo existe porque participa del ser del primero, y porque lo imita (mímesis), como la copia imita al original o como la sombra con respecto a la realidad que la produce.  
El Mundo de las Ideas es el mundo inteligible, ya que sólo es accesible al pensamiento racional o inteligencia (nous), mientras que el Mundo sensible lo percibimos con los sentido. Ahora bien, las Ideas no son simples conceptos mentales, son realidades que existen en sí mismas (=no necesitan de otra realidad para existir.  Hay tantas como especies o clases de cosas vemos en el mundo sensible.  . Esta concepción de los dos mundos la expuso Platón en el diálogo República mediante una alegoría (representación simbólica de ideas abstractas), conocida con el nombre de mito de la caverna: Los hombres se hallan presos en una caverna subterránea, obligados a ver únicamente en la pared del fondo de la caverna la serie de sombras que produce un fuego exterior cuya luz entra a través de una abertura. El significado es el siguiente: los hombres habitualmente sólo percibimos sombras, apariencias; mientras que la realidad que las origina, es decir, las Ideas, se mantienen lejos de nuestra percepción habitual. Para llegar al conocimiento del mundo de las Ideas, el hombre habrá de romper las cadenas (la costumbre/lo habitual) que le atan a esa caverna (mundo sensible) y empezar a subir (educarse) por una dificultosa pendiente (las distintas ciencias que culminan en la ciencia suprema de la Dialéctica) hasta alcanzar a ver (con la razón) la verdadera y paradigmática realidad de las Ideas. El camino será dificultoso, pero seremos guiados por la luz del sol (que para Platón el sol representa la idea máxima, la idea de Bien), para alcanzar así el conocimiento verdadero (episteme)
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