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¡La argentinidad al palo!: El mate. 
 
 

 
 
 
 

El mate es la infusión tradicional y favorita de todos los argentinos. Su sabor 
es amargo, pero podes agregarle a gusto cualquier tipo de endulzante, ya sea 
azúcar, edulcorante o miel. Es el pretexto ideal para generar charlas copadas 
con quienes tengas cerca. 
 
¿Cuándo se bebe? En cualquier momento del día. Mañana, tarde, noche… En 
Argentina no existe horario para disfrutar de un buen mate acompañado de 
facturas, galletitas, bizcochos o tortas fritas. A diferencia del café y té, el mate no 
se sirve comúnmente en restaurantes. La mayoría de los argentinos tienen su 
propio set “matero” y lo preparan en sus casas.  
 
Te dejamos un mini tutorial para que armes el tuyo: 
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1) Calentá el agua a 70°. Podes hacerlo en una pava eléctrica (en Argentina ya 
vienen con la opción “mate”) o poniendo una pava clásica sobre una hornalla de 
la cocina. Lo clave es que esté caliente pero no se hierva. 
 
2) Poné la yerba dentro del mate, llenando un poco más de la mitad. Tapá con 
tu mano la boca del mate, sacudilo hacia abajo y volvé a darlo vuelta. Esto es 
más que nada para sacar el polvo de la yerba. 
 
3) Mové la yerba de manera que quede más cantidad hacia adelante, dejando 
lugar a la bombilla. 
 
4) Colocá la bombilla en el hueco que dejaste. 
 
5) Cargá el agua de la pava en un termo (o podes tomarlo desde la misma pava, 
pero es más cómoda y segura la segunda opción) y empezá a cebar tus mates. 
 
6) Absorbé el agua por la bombilla y disfrutá esta infusión acompañándola con 
facturas, galletitas, bizcochitos o tortas fritas. 
 
Otros tips sobre el mate: 
 

 Tirá el agua siempre cerca de la bombilla para no mojar toda la yerba y que dure 
más. 

  No tires demasiada agua porque se puede rebalsar y perder el gusto a yerba o 
como dicen todos los argentinos “se te lavó el mate”. 

 Si te parece demasiado amargo, podes agregarle azúcar o edulcorante al mate. 
Muchos también eligen la opción de agregar el endulzante en el agua del termo. 

 Si tampoco te gusta dulce, podes esperar varias rondas y cuando sea tu turno, 
la yerba ya va a estar más suave o “lavada” como se dice. 
 

 

 

 

Religión argentina: El fútbol. 

 

 

Argentina es tierra de grandes futbolistas del pasado y del presente. Di Stefano, 

Maradona y Messi lograron en distintas épocas ser los mejores jugadores del 

mundo. Es que, para todos los argentinos, el fútbol es mucho más que un 

deporte: es una pasión. Muchas emociones se despiertan durante un partido: 

alegría por ganar, euforia por un gol en el último minuto, bronca por perder y 

enojo por un penal mal cobrado. El espectáculo imperdible en Argentina es el 

“superclásico “entre River Plate y Boca Juniors, dos de los equipos más 

populares del país. 
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Apenas el árbitro suena el silbato dando inicio al partido, todo se paraliza. “Y no 

importa donde juegues porque yo voy a cualquier lugar” se canta en la cancha. 

Es que si, muchos postergan planes y viajan a donde sea necesario para seguir 

su pasión. ¿Qué otro evento se espera en Argentina? El Mundial de fútbol. Cada 

4 años, todas las diferencias quedan de lado y el país entero se une por una 

razón: traer la copa del mundo a casa. 

Siendo indiferente el país donde se juegue, Argentina sobresale: en los aviones, 

en los subtes, en las calles, los hoteles y en el estadio todos los argentinos 

siempre saltan, cantan y alientan. 

Asado. 

Para un argentino, comer un asado no es solo sentarse a degustar carne, 

también implica la excusa perfecta para reunirse con familia y amigos. Se trata 

de un gran clásico de la gastronomía argentina y ritual de los domingos. Si estás 

de paso por Argentina, te pueden invitar a disfrutarlo en una casa. Y si no tenes 

esa suerte, quédate tranqui que siempre hay restaurantes o parrillas con las 

mejores variedades. 

 

Además, el que se sirve, los acompañamientos y las bebidas son claves para un 

buen asado. Por eso, te invitamos a que leas nuestra nota completa sobre “todo 

lo que tenes que saber de un típico asado argentino”. 

 

¡Provecho! 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

https://www.tangol.com/blog/esp/lo-que-tenes-que-saber-de-un-tipico-asado-argentino_nota_1049
https://www.tangol.com/blog/esp/lo-que-tenes-que-saber-de-un-tipico-asado-argentino_nota_1049
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Tango. 
 
 

 
 

Un baile sensual con contacto visual y género musical que se dio durante 
mediados del siglo XX, a causa de la inmigración europea y que terminó 
convirtiéndose en uno de los atractivos de Argentina más importantes a nivel 
mundial y sobresale en cada rincón de la Ciudad de Buenos Aires. 
 

A lo largo del tiempo, distintos músicos, compositores y letristas fueron haciendo 
historia.  
Algunos de ellos son: 
 

 Astor Piazzolla: Compositor y bandoneonista, fue uno de los más famosos del 
siglo XX. Sus tango más reconocidos son Libertango y Verano Porteño. 
 
 

 Carlos Gardel: Nació en Francia pero vivió desde chico en Buenos Aires. Fue 
compositor, cantante y actor de cine y es el artista más reconocido e ícono en el 
género del tango. 
 
 

 Tita Merello: Fue una actriz y cantante argentina que debutó en la primera 
película llamada ¡Tango! Se la reconoce por “Se dice de mí”canción que 
interpretó luego en la película Mercado del Abasto.  
 
 

 Homero Manzi: Fue un poeta que llevó las primeras letras poéticas al tango. 
Además, se lo reconoce por ser quien “rejuveneció” la milonga. 
 
Si estás de visita por Buenos Aires, muchas casas de tango ofrecen shows (con 
cenas opcionales) donde podes revivir la historia desde sus comienzos hasta el 
hoy. 
 

Folklore. 
Es la música que representa a todos los argentinos y que a su vez está dividida 
en muchos géneros que varían según la región del país. A diferencia del tango, 
el folklore es mucho más alegre y se da en un ambiente más familiar. Sus danzas 
son una de las tradiciones gauchescas más mantenidas y estos bailes también 
dependen de las melodías. Algunos son la chacarera, malambo, gato, 
chamamé, zamba y carnavalito. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vaXNdVTGT0k
https://www.youtube.com/watch?v=IaP0P8YDIsQ
https://www.youtube.com/watch?v=mfBW66KSSVQ
https://www.tangol.com/esp/argentina/buenos-aires/shows/show-de-tango-con-cena/d_20_st_19
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Si querés vivir la experiencia de pasar un día rodeado de folklore y cultura 
gauchesca te recomendamos ir a una peña, pasar un día de campo en una 
estancia o visitar la tradicional feria de Mataderos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Rock nacional. 
 
 
 
 
 

Un género que nació en Argentina a partir de la influencia del rock and roll en 
Estados Unidos y del boom que causó The Beatles. El rock nacional en Argentina 
no solo se trató de componer en español, sino que también se armaron 
movimientos con distintas expresiones musicales que tuvieron mucha 
popularidad. 
 
Hay que mencionar que, en la historia argentina, este género sufrió una gran 
censura durante toda la dictadura militar porque la policía lo consideraba 
revolucionario y por esto, muchos artistas tuvieron que irse del país. Con la vuelta 
de la democracia, el rock nacional resurgió y volvió con increíbles melodías y 
letras relacionadas a la libertad de expresión, igualdad social e injusticias. 
 
Si bien hoy son incontables los artistas y bandas argentinas dentro de este 
género, las figuras que marcaron un antes y un después son, sin dudas, Charly 
García, Luis Alberto Spinetta y Soda Stereo. ¡Te compartimos algunas de sus 
mejores canciones! 

 

 

 

https://www.tangol.com/esp/argentina/buenos-aires/excursiones/dia-de-campo/dia-de-campo-estancia-don-silvano_t_635
https://www.tangol.com/esp/argentina/buenos-aires/excursiones/dia-de-campo/dia-de-campo-estancia-don-silvano_t_635
https://www.tangol.com/esp/argentina/buenos-aires/excursiones/clasicas/tour-a-las-ferias-de-san-telmo-y-mataderos_t_772
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Carnavales con estilo argentino 

El carnaval tiene su origen durante la imposición de la cuaresma previa a 
Semana Santa, cuando la Iglesia Católica prohibía a sus fieles comer carne o 
beber alcohol. Así, nacieron los días previos al adiós a la carne, aquellos en los 
que irremediablemente había que someterse al carne-levare (quitar la carne) y 
durante los cuales el pueblo se entregaba de lleno al placer. La fiesta evolucionó 
en Europa, y hacia fines del siglo XIX llegaría a América latina, donde fue 
tomando identidad propia en cada uno de los lugares donde se arraigó, con el 
aporte de las culturas originarias. 

En la Argentina, las culturas indígenas del norte se fusionaron con la influencia 
española, un sincretismo del que nacieron carnavales únicos como los que se 
celebran en Jujuy, Salta o La Rioja. Por el litoral, en los carnavales de 
Gualeguaychú y Corrientes, dominan las comparsas de influencia brasileña, que 
a su vez heredaron las costumbres africanas y europeas. 

En Buenos Aires, las murgas, de influencia española y claramente rioplatenses, 
recuperaron el brillo perdido durante la dictadura militar, cuando fueron 
prohibidas, mientras que en la ciudad de Lincoln, en el interior bonaerense, 
renuevan una tradición que lleva 130 años. Este año la cita oficial, será el último 
fin de semana de febrero. Sin embargo, algunas de las celebraciones ya 
comenzaron. 

 

   


