Seguridad en el Uso de Herramientas de Mano

Las herramientas manuales son unos utensilios de frabajo utilizados generalmente de
forma individual que Unicamente requieren para su accionamiento la fuerza motriz
humana; su utilizacidon en una infinidad de actividades laborales les da una gran
importancia. Ademds, los accidentes producidos por las herramientas manuales
constituyen una parte importante del nimero total de accidentes de tfrabajo y en
particular los de cardcter leve.

El objetivo es dar a conocer los principales riesgos derivados de las herramientas de uso
comun, causas que los motivan y medidas preventivas bdsicas.

Generalmente, los accidentes que originan suelen tener menor consideracion en las
técnicas de prevencion por la idea muy extendida de la escasa gravedad de las
lesiones que producen, asi como por la influencia del factor humano, que técnicamente
es mas dificil de abordar.

En contra de esta poca atencidén podemos afirmar que:

El empleo de estas herramientas abarca la generalidad de todos los sectores de
actividad industrial por lo que el nUmero de trabajadores expuestos es muy elevado.

* La gravedad de los accidentes que provocan incapacidades permanentes parciales
es importante.
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PELIGROS Y CAUSAS DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES ORDINARIAS

Se describen a confinuaciéon y de forma general los principales peligros derivados del
uso, tfransporte y mantenimiento de las herramientas manuales y las causas que los
motivan.

Peligros
Los principales peligros asociados a la utilizacion de las herramientas manuales son:

» Golpes y cortes en manos ocasionados por las propias herramientas durante el trabajo
normal con las mismas.

 Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la
propia herramienta.

* Golpes en diferentes partes del cuerpo por despido de la propia herramienta o del
material frabajado.

» Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

Causas

Las principales causas genéricas que originan los peligros indicados son:

* Abuso de herramientas para efectuar cualquier tipo de operacion.

* Uso de herramientas inadecuadas, defectuosas, de mala calidad o mal disenadas.
* Uso de herramientas de forma incorrecta.

* Herramientas abandonadas en lugares inadecuados.

* Herramientas transportadas de forma inadecuada.

* Herramientas mal conservadas.

Medidas Preventivas

Las medidas preventivas se pueden dividir en cuatro grupos que empiezan en la fase de
diseno de la herramienta, las prdcticas de seguridad asociadas a su uso, las medidas
preventivas especificas para cada herramienta en particular y finalmente la
implantacion de un adecuado programa de seguridad que gestione la herramienta en
su adquisicion, utilizacion, mantenimiento y conftrol, alimacenamiento y eliminacion.




Diseno Ergondémico de la Herramienta

Desde un punto de vista ergondmico las herramientas manuales delbben cumplir una serie
de requisitos bdsicos para que sean eficaces, a saber:

* Desempenar con eficacia la funcidn que se pretende de ella.
e Proporcionada a las dimensiones del usuario.

* Reducir al minimo la fatiga del usuario.

Criterios de Diseno

Al disenar una herramienta, hay que asegurarse de que se adapte a la mayoria de la
poblacién. En cualquier caso el diseno serd tal que permita a la muneca permanecer
recta durante la realizaciéon del trabajo.

Es, sin embargo, el mango la parte mds importante de |la interaccion con el ser humano y
por ello hacemos hincapié de forma particular en esta parte de toda herramienta
manual.

Forma del Mango

Debe adaptarse a la postura natural de asimiento de la mano. Debe tener forma de un
cilindro o un cono truncado e invertido, o eventualmente una seccidn de una esfera. La
transmision de esfuerzos y la comodidad en la sujecion del mango mejora si se obtiene
una alineaciéon optima entre el brazo y la herramienta. Para ello el dngulo entre el eje
longitudinal del brazo y el del mango debe estar comprendido entre 100°y 110°.

Diadmetro y Longitud del Mango

Para una prension de fuerza el diametro debe oscilar entre 25 y 40 mm. La longitud mas
adecuada es de unos 100 mm.

Textura

Las superficies mdas adecuadas son las asperas pero romas. Todos los bordes externos de
una herramienta que no intervengan en la funcion y que tengan un dngulo de 135° o
menos deben ser redondeados, con un radio de, al menos, 1 mm.

Practicas de Seguridad




El empleo inadecuado de herramientas de mano es origen de una cantidad importante
de lesiones partiendo de la base de que se supone que todo el mundo sabe cdémo
utilizar las herramientas manuales mds corrientes.

A nivel general se pueden resumir en seis las practicas de seguridad asociadas al buen
uso de las herramientas de mano:

* Seleccioén de la herramienta correcta para el frabajo a realizar.

* Mantenimiento de las herramientas en buen estado.

» Uso correcto de las herramientas.

 Evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

» Guardar las herramientas en lugar seguro.

* Asignacion personalizada de las herramientas siempre que sea posible.
Gestion de las herramientas

La disminucidon a un nivel aceptable de los accidentes producidos por las herramientas
manuales requieren ademds de un correcto diseno y una adecuada utilizacion, una
gestion apropiada de las mismas que incluya una actuacion conjunta sobre todas las
causas que los originan mediante la implantacidn de un programa de seguridad
completo que abarque las siguientes fases:

e Adquisicion.

» Adiestramiento-utilizacion.

» Observaciones planeadas del trabajo
e Control y almacenamiento.

* Mantenimiento.

* Transporte.

a) Adquisicion

El objetivo de esta fase es el de adquirir herramientas de calidad acordes al tipo de
trabajo a realizar. Para ello se deberdn contemplar los siguientes aspectos:

* Conocimiento del tfrabajo a realizar con las herramientas.

e Adquisicidn de las herramientas a empresas de reconocida calidad y diseno
ergondmico.

Ademds, para adquirir herramientas de calidad se deben seguir unas pautas bdsicas que
ayudardn a realizar una buena compra; las mas relevantes son:




* Las herramientas que para trabagjar deben ser golpeadas deben tener la cabeza
achaflanada, llevar una banda de bronce soldada a la cabeza o acoplamiento de
manguitos de goma, para evitar en lo posible la formacion de rebabas.

* Los mangos deben ser de madera (nogal o fresno) u otfros materiales duros, no
debiendo presentar bordes astfilados debiendo estar perfectamente acoplados vy
solidamente fijados a la herramienta.

b) Adiestramiento-Utilizacién

Es la fase mds importante pues en ella es donde se producen los accidentes. Segun esto
el operario que vaya a manipular una herramienta manual deberd conocer los
siguientes aspectos:

* Los trabajadores deberdn seguir un plan de adiestramiento en el correcto uso de cada
herramienta que deba emplear en su trabagjo.

» No se deben utilizar las herramientas con ofros fines que los suyos especificos, ni
sobrepasar las prestaciones para las que técnicamente han sido concebidas.

e Utilizar la herramienta adecuada para cada tipo de operacion.
* No frabajar con herramientas estropeadas.

 Utilizar elementos auxiliares o accesorios que cada operacion exija para realizarla en
las mejores condiciones de seguridad.

c) Observaciones Planeadas del Trabajo

Periocdicamente se observardn como se efectian las operaciones con las distintas
herramientas manuales por parte de los mandos intermedios y las deficiencias
detectadas durante las observaciones se comunicardn a cada operario para su
correccion, explicando de forma prdctica en cada caso cual es el problema y cual la
soluciéon asociada

d) Control y Aimacenamiento

Esta fase es muy importante para llevar a cabo un buen programa de seguridad, ya que
conftribuird a que todas las herramientas se encuentren en perfecto estado.

Las fases que comprende son:

» Estudio de las necesidades de herramientas y nivel de existencias.

e Control centralizado de herramientas mediante asignacion de responsabilidades.
Las misiones que debe cumplir son:

* Asignacion a los operarios de las herramientas adecuadas a las operaciones que
deban realizar.




* Montaje de almacenamientos ordenados en estantes adecuados mediante la
instalacién de paneles u ofros sistemas. Al inicio de la jornada laboral las herramientas
necesarias serdn recogidas por cada uno de los operarios debiendo retornarlas a su
lugar de almacenamiento al final de la misma.

e Periddicamente se deben inspeccionar el estado de las herramientas y las que se
encuentren deterioradas enviarlas al servicio de mantenimiento para su reparacién o su
eliminacion definitiva.

e) Mantenimiento

El servicio de mantenimiento general de la empresa deberd reparar o poner a punto las
herramientas manuales que le lleguen desechando las que no se puedan reparar. Para
ello deberd tener en cuenta los siguientes aspectos:

* La reparacion, dfilado, templado o cualquier ofra operacion la deberd realizar
personal especializado evitando en todo caso efectuar reparaciones provisionales.

e En general para el tratado y afilado de las herramientas se deberdn seguir las
instrucciones del fabricante.

f) Transporte

Para el transporte de las herramientas se deben tomar las siguientes medidas:

 El transporte de herramientas se debe realizar en caqjas, bolsas o cinturones
especialmente disenados para ello.

e Las herramientas no se deben llevar en 1os bolsillos sean punzantes o cortantes o no.

e Cuando se deban subir escaleras o realizar maniobras de ascenso o descenso, las
herramientas se llevardn de forma que las manos queden libres.




