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2. Recuerdo mejor . En una conferencia o una clase expositiva
a. lo que escucho. a. sigo la exposicién y recuerdo lo que escuché.
b.lo que leo b. prefiero que haya soporte visual (liminas,
c.lo que hago presentaciones, etc.

. me siento inquieto, me muevo, dibujo, etc.
3. Para pasar cl tiempo
a. escucho misica 6. Mi sistema de estudio es
b.leo. a.leer en voz alta.
. practico deportes. b. realizar esquemas, diagramas, etc

. asociar informacion con movimientos.

RESULTADOS

Mayoria de respuestas A: Su sistema perceptivo preferido es el auditivo
Mayoria de respuestas B: Su sistema perceptivo preferido es el visual
Mayoria de respuestas C: Su sistema perceptivo preferido es el cinestésico
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explicaciones orales. Recuerda y comprende
mejor si lee en voz alta, repite o si mueve los
labios mientras lee.

;Cémo estudiar mejor?
Escuchar grabaciones y participar en
discusiones. Ver peliculas. Asociar misica con
o que estudia. Explicar a ofros compafieros,
conversar con el profesor. Necesita un
ambiente silencioso /o misica arménica.

Sistema preferido: Visual

Aprende a través del contacto visual. Piensa en
iigenes. Puede tracr a su mente mucha
formacién a la vez y “visualizarla”. Recuerda

‘mejor la informacién que lee que la que escucha.

;Cémo estudiar mejor?
Emplear gréficos, cuadros, liminas y diagramas.
Usar videos, peliculas o programas de computacion.
En una clase, seguir la presentacién con imégenes y
tomar notas. Necesita un ambiente luminoso,
despejado y arménico.

Sistema preferido: cinestésico

Aprende a través de la experiencia,
actividades fisicas, participar en tarcas y

juegos de roles. Le resulta incémodo estar
quicto, necesita descansos y aceién fisica.

Cémo estudiar mejor?
Asociar contenidos con movimientos y
sensaciones. Realizar proyectos y
experimentos. Aprovechar juegos en la
computadora, deportes y actividades artisticas.
Necesita un ambiente despejado, para moverse
¥ repartir sus cosas. Precisa espacio libre.

Aungque cada persona
istema de percepeion

preferido, la mejor forma de
estudiar es combinar

actividades atractivas para
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CRUCTGRAMA

Respucsias: pis. 15

Referencias

VERTICALES

2. Un de los cinco sentidos: se
perciben los olores.
4.Que no se puede creer
Organo del tacto.
10. Ellos __ (sentir)
11. Yo percibo un olor.
12. Que no tiene sabor (fem.)
14.Ella__ (pensar)
16. Que no es comodo (mas.)

ORIZONTALES: 1. Opuesto de duro. 3. Organo del gusto 4. Que no tiene color (fem.)
6. Ni frio ni caliente 7. Yo ___ (mover) 8. Opuesto de aspero 9. £ ___ (encontrar).

13.El__(repetir) 15. Ustedes __(entender) 17. Yo (venir) 18. Percibe sonidos.
19. Ellos ___ (seguir). 20. Que no tiene olor (fem.) 21, Opuesto de grueso 22. Organos de la vista
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¢Verdadero o Falso?

1.4 Lean las siguientes afirmaciones y respondan en el casillero AL (antes de leer)
si creen que son verdaderas (V) o falsas (F). Luego, lean el articulo y respondan
segun el texto en el casillero DL (después de leer).

AL DL

La piel es el 6rgano del tacto.
Los ojos son los 6rganos del gusto.
La lengua es el érgano del olfato.
El cerebro puede percibir informacién por si mismo.
El cerebro procesa la informacién que ingresa por los sentidos.

Los cinco sentidos

El ser humano tiene cinco drganos de los sentidos: la piel, que permite el tacto; los ojos, que
proporcionan la vista; los oidos, que ademds de captar los sonidos controlan el equilibrio; la
‘nariz, mediante la que se perciben los olores —sentido del olfato-; y, la lengua, con la que se
distinguen sabores con el sentido del gusto.

= Se suele comparar el que el cercbro es una
cerebro con una especie de “central de
computadora (oal  informacién”, algo
revés, una como una CPU.

emplean periféricos: el
teclado, el mouse, el
scanner, etc.

Del mismo modo, para
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Los cinco sentidos

El ser humano tiene cinco drganos de los sentidos: la piel, que permite el tacto; los ojos, que
proporcionan la vista; los oidos, que ademds de captar los sonidos controlan el equilibrio; la
‘nariz, mediante la que se perciben los olores —sentido del olfato-; y, la lengua, con la que se
distinguen sabores con el sentido del gusto.

= Se suele comparar el que el cercbro es una emplean periféricos: el
cerebro con una especie de “central de  teclado, el mouse, el
computadora (oal  informacién”, algo scanner, etc.
revés, una como una CPU. Del mismo modo, para
computadoraconel Al igual que la CPU, ingresar informacion
cerebro) por varias el cercbro procesa al cerebro, el cuerpo
razones. Enprimer  datos, pero esincapaz  humano cuenta con sus
lugar, larazén mis  de conseguir esf propios “periféricos”,
obvia es que una informacién por si los érganos de los
computadora procesa  mismo. sentidos: Ia vista, el
informacién y, tacto, el oido, el gusto
salvando las 0s periféricos del y el olfato.
diferencias, éstaes  cerebro Estos érganos captan
también unade las  Para ingresar informacién del
funciones de la mente. informacion en el mundoy la transmiten
Continuando conla  disco de una al cerebro, donde esta
comparacién, se dice  computadora s informacién es
interpretada.
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2.1 Lean el siguiente articulo, respondan el test y descubran cuél es su estilo de
aprendizaje. Luego, lean las descripciones. ¢ Coinciden con su modo de aprender?
¢Encontraron algin dato util para ayudarlos a estudiar?

Del mundo a la mente Test
Los sentidos y los estilos de aprendizaje

El mundo entra en @S denomina "estilo  la que oyen; para La mayoria de la gente
‘nuestra mente por deaprendizaje” ala  otros, la que veny utiliza los canales en
‘medio de los sentidos. | manera preferida que  para otros, la que forma desigual,
También el cada persona tiene e experimentan privilegia uno sobre
aprendizaje esti captar, recordar, El canal perceptivo—  los demis. Esto da
‘mediado por ellos imaginar o ensefarla sentido- por el cual origen a tres estilos de
Conocer el propio informacién. recibimos informacién  aprendizaje: visual,
estilo de aprendizaje | No todas las personas (el ojo, el oido o el auditivo y cinestésico.
es una herramienta | perciben y aprenden  cuerpo completo)es  Conocer el estilo de
il para estudiar de la misma manera.  fundamental en el aprendizaje es il para
mejor. Para algunos, la aprendizaje y, por saber como estudiar
informacion clave es  supuesto, al estudiar.  mejor.

Descubra cual es su estilo de aprendizaje

Seleccione la respuesta con la que se siente identificado y descibralo

1. Lo que mis recuerdo de una ciudades 4. En una clase de idioma, si puedo, elijo
a. los nombres de la ciudad, las calles, etc. a. escuchar canciones.
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informacién clave es  supuesto, al estudiar.  mejor.

Descubra cual es su estilo de aprendizaje

Seleccione la respuesta con la que se siente identificado y descibralo

1. Lo que mis recuerdo de una ciudad es 4. En una clase de idioma, si puedo, elij
a. los nombres de la ciudad, las calles, etc. a. escuchar canciones.

b el aspecto de los edificios. b. escribir.

. si hacia frio o calor. c. jugar juegos de roles (dramatizaciones).

2. Recuerdo mejor 5. En una conferencia o una clase expositiva
a. lo que escucho. a. sigo la exposicion y recuerdo lo que escuché.
b.1o que leo. b. prefiero que haya soporte visual (liminas,
c. lo que hago. presentaciones, etc.).

. me siento inquieto, me muevo, dibujo, etc.

3. Para pasar el tiempo
a. escucho misica. 6. Mi sistema de estudio es
b leo. a. leer en voz alta.
c. practico deportes. b. realizar esquemas, diagramas, ete.
. asociar informacién con movimientos.

RESULTADOS
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