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SEMANA DEL 29/06 AL 02/07

Los ejercicios que vamos a realizar serán en un tiempo estimado de 30 minutos

Para el primer video necesitaremos marcar en el suelo tres cuadrados con lo que tengan a mano
https://www.youtube.com/watch?v=-3SNkYKZfh0
Para el segundo video también se necesitara marcar el suelo pero esta vez en forma del signo más (+)
https://www.youtube.com/watch?v=qDazloD4w_0
En este ultimo video solo se necesitara una pelos del tamaño que tengan en su casa o que le pueda prestar su vecino, primo, etc.
https://www.youtube.com/watch?v=-7a9iPIfXIg
Al termino de estas actividades realizaremos diferentes tipos de elongación.
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