EDUCACION FISICA
Clase de la 
SEMANA DEL 29/6 AL 1/6


· Trote en el lugar (20 segundos continuo, descansar 30 segundos, realizar 4 veces)

· Skiping A o alto o de rodillas arriba (hacer 15 segundos, descansar 1minuto, realizar 2 veces)
https://www.youtube.com/watch?v=12Unz6Q37xE


· Skiping B o de talones al glúteo (hacer 15 segundos, descansar 1 minuto, realizar 2 veces)

https://www.youtube.com/watch?v=lrRXhF0D3sQ

· Skiping piernas estiradas (hacer 15 segundos, descansar 1 minuto, realizar 2 veces)

https://www.youtube.com/watch?v=qcJuT7UUe7M


· Realizar las actividades, se pueden hacer en familia.
               https://www.youtube.com/watch?v=OTTmS50aB2E
[bookmark: _GoBack]Espero que puedan realizar las actividades.
Saludos!!!!
