TRABAJO PRACTICO

ESPACIO: EDUCACION FISICA VARONES

PROFESOR: Acevedo Rolando-

Tema: Sistema musculo-esquelético.

Responder el siguiente cuestionario:

1. ¢Qué es el sistema 6seo? ¢Como esta formado?

2. ¢Cudl es la funcidn del sistema 6seo?

3. ¢éQué es el sistema muscular? ¢Como estd formado?
4. ¢Cudl es la funcidn del sistema muscular?

5. Enundibujo de un esqueleto ubicar los siguientes huesos:

o tarso, metatarso falanges

e« Fémur.

o Tibia

o  Peroné.
e Rotula.

o« Hueso iliaco o coxal.
o Columna vertebral.
o Costillas

o Esterndn

o Clavicula

o Omoplato

o Huimero
o Cubito
o Radio

e« Carpo, metacarpo, falanges.

o Craneo.




6. En un dibujo del sistema muscular ubicar los siguientes musculos:
e« Gemelos.
e Tibial anterior.
o Cuddriceps.
o Musculos isquiotibiales.
e Aductores.
e Glateo.
e Espinales.
e Dorsal ancho.
o Trapecio.
o« Pectorales.
% Abdominales rectos y oblicuos.
e Deltoides.
« Biceps.

o Triceps.

o Musculos flexores y extensores de la mano.




