
Trabajo práctico 

Educación física varones 

Acevedo, Rolando 

 

1. Nombrar los grandes grupos musculares y dar su ubicación, en el miembro superior, 

tronco y miembro inferior. 

2. Nombrar los diferentes huesos del cuerpo humano y dar su ubicación. 

3. Realizar un día de comidas saludables para mantener fuertes a músculos y huesos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


