TRABAJEO PRAGINCO N © i,

BDUCAGCION FISICA

Tema: Aparato Locomotor

Responder el siquiente cuestionario:

1. ¢Qué es el aparato locomotor?
. ¢Para qué sirve el aparato locomotor?
. ¢Como esta formado el aparato locomotor?
. ¢Qué es el sistema 6seo? <Como esta formado?
. ¢Cual es la funcion del sistema o6seo?
. ¢Qué son las articulaciones? ¢Como estan formadas? ¢Cudl es su
funcion?
. ¢Qué es el sistema muscular? ¢Como esta formado?
. ¢Cual es la funcion del sistema muscular?
. Una vez contestadas las preguntas observar el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=pi2r3i6v9pg
10. En un dibujo de un esqueleto ubicar los siguientes huesos:
e tarso, metatarso falanges
o Fémur.
e Tibia
e Peroné.
Rotula.
Hueso iliaco o coxal.
Columna vertebral.
Costillas
Esternon
Clavicula
Omoéplato
Humero
Cubito
Radio
Carpo, metacarpo, falanges.
Craneo.



https://www.youtube.com/watch?v=pi2r3lGv9pg

11. En un dibujo del sistema muscular ubicar los siguientes musculos:
e Gemelos.
e Tibial anterior.
e Cuddriceps.
e Mdsculos isquiotibiales.
Aductores.
Glateo.
Espinales.
Dorsal ancho.
Trapecio.
Pectorales.
Abdominales rectos y oblicuos.
Deltoides.
Biceps.
Triceps.
Mdsculos flexores y extensores de la mano.

Para la entrega del trabajo colocar Apellidos y Nombres

completos, curso, y establecimiento.

FECHA DE ENTREGA: hasta el 28 de mayo del 2021.




