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BURBUJAS
TEMA: FUERZA- MUSCULOS

ACTIVIDAD:

1) Definicion de musculo.

2) Al igual que en la clase anterior, realizar 3 ejercicios de fuerza, en el
mismo deberén localizar el/los musculos involucrados.

3) Copiar en el cuaderno o carpeta.

4) El trabajo deben presentar cuando volvamos a la prespecialidad.

5) Fecha limite 11/06/2021
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