La Psicología Científica. Noción de: Paradigma, Epistemología, Escuelas Psicológicas, Método científico. Definición actual de Psicología, objeto y métodos.

   La Psicología ha sido definida de diferentes modos a lo largo de la historia, hasta fines del siglo XIX fue: La parte de la Filosofía que se ocupa del Alma. Ya nadie sostiene esta definición que se corresponde a lo que se denomina la Etapa Pre-científica, es decir, se corresponde a un período en que la psicología no era considerada una ciencia.
   A medida la Psicología que se fue desarrollando fue variando también su objeto de estudio, después del alma fue la conciencia, los fenómenos mentales y luego la conducta. Se fue avanzando desde lo más abstracto, lo menos observable a lo más concreto y observable.
   Estos cambios obedecen a transformaciones que se fueron sucediendo en el conocimiento humano, en el modo de concebir la realidad, en otras palabras, en el modo de pensar el mundo en general. Por este motivo también se dice que lo subjetivo siempre está presente en las ciencias humanas. Los científicos elaboran sus teorías según su forma de ser, las ideas que están de moda en la época y otros factores similares. Refiriéndonos a estas cuestiones, no podemos dejar de mencionar a Thomas Khun, quien elaboró un concepto tan importante como es el de PARADIGMA, que significa “modelos de pensamiento o forma de concebir algo”. Cuando se habla de paradigma, debe entenderse el conjunto de supuestos, creencias o principios que son sostenidos durante cierto tiempo por una comunidad científica.
   El conocimiento científico va progresando, surgen nuevas ideas que superan a las anteriores, es así como los “modelos de pensamiento” (paradigmas), se ponen en duda, entran en crisis y se producen rupturas. A partir de esas rupturas surgen nuevos paradigmas.
   En conclusión, los cambios en la concepción de la psicología se deben a cambios paradigmáticos.

Si bien toda la psicología experimentalista había superado una psicología del alma de raíz filosófica, que explicaba lo psíquico a través de su relación con lo orgánico, con métodos experimentales y de observación rigurosa, había dejado de lado el estudio psicológico del hombre concreto, o sea, el hombre inserto en una realidad histórica y social dada y partícipe de un mundo cultural. 

ENTONCES, ¿QUÉ ESTUDIA HOY LA PSICOLOGÍA?
   Sólo en el siglo XX, con el avance de las ciencias sociales, la antropología, la sociología, los estudios históricos, la lingüística, etc., se logra que la Psicología analice al hombre desde otro punto de vista. Esta nueva Psicología estudia al hombre enmarcado en un contexto social.
Podemos dar dos definiciones, que, de un modo u otro, expresan el mismo punto de vista que tiene esta nueva Psicología:
· “Es la ciencia que se ocupa de estudiar todo lo que hacen, sienten y piensan los seres humanos de acuerdo con su modo de ser, las circunstancias que viven y en su relación con los demás.”

· Ciencia que se ocupa del estudio de la conducta en función de la personalidad y dentro de un contexto social y cultural.
*Podemos ver que las frases señaladas del mismo color en cada definición están haciendo referencia al mismo significado, expresado de manera diferente.





Pasemos ahora a ver otros conceptos importantes que nos ayudarán a comprender cómo se desarrolla y avanza el conocimiento en las ciencias, y sobre todo en esta que más nos interesa: la psicología.
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   Antes de mencionar algunos de los métodos con los que trabaja actualmente la Psicología, dejemos en claro su objeto de estudio. Comprende un objeto material y un objeto formal.  
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Recordemos estas dos definiciones en las cuales podemos visualizar claramente el objeto de estudio y la nueva mirada que considera la Psicología actual:
· La Psicología es la ciencia que se ocupa del estudio de la conducta en función de la personalidad dentro de un contexto social y cultural. 
· “Es la ciencia que se ocupa de estudiar todo lo que hacen, sienten y piensan los seres humanos de acuerdo con su modo de ser, las circunstancias que viven y en su relación con los demás.”
   Conocer al hombre por sus acciones, gestos, actitudes, por los valores y las normas con que ajusta su conducta al medio en el que vive, también determinó el surgimiento de nuevos métodos e instrumentos de interpretación de lo humano.
Algunos métodos que utiliza la Psicología en la actualidad:
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PSICOLOGÍA
Objeto de estudio.
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A partir de WUNDT toda la psicologia se volcé al campo de la ex-
perimentacion, parecia que todo lo que no era experimental ca-
recia de valor cientifico. Aiin ahota, existe esta polémica entre al-
gunos grupos de psicélogos ya que hay quienes siguen afirman-
do esto. En cambio, para la mayoria de las escuelas psicologicas
el caracter cientifico de la psicologia no esta dado por la utiliza-
cién o no del método experimental, sus métodos son diferentes
de los utilizados por las ciencias fisico-matematicas, pues tam-
bién lo son sus objetos de estudio.

ESCUELAS PSICOLOGICAS: No se refiere a los lugares fisicos sino al conjunto de
conocimientos que obedecen a determinada teoria v a los cientificos que lo sustentan.
“Escuela” esta aqui entendida como lugar cientifico.

Para comprender mejor esto te recordamos algunas caracteristicas del método experi
mental. Con seguridad que has realizado algunos experimentos en biologia. fisica u
otra materia. alli se han utilizado elementos quimicos. metales u otros. Durante esas
experiencias se han realizado observaciones, se han obtenido datos y verificado hi-
potesis.

Meétodo cientifico: es el conjunto de procedimientos ordenados met‘édi:?z(iﬁféﬁf?d‘g
= i iiguracion de
nados a la comprobacion de hipotesis. N
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Estos son los pasos del método cientifico aplicado a las ciencias fisico-naturales

El método aplicado por las ciencias fisico-naturales no puede ser igual si se lo aplica
las ciencias humanas, esto se debe a las diferencias propias de sus respectivos objetos
de estudio.

El objeto de estudio de la psicologia es |a conducta de personas reales y concretas. al-
go siempre cambiante, es un objeto dinamice. No hay dos personas iguales, ni tam
poco una misma persona se comporta igual frente a distintas circunstancias.
¢Recuerdas la lista de imagenes que percibiste en el trayecto a la escuela? (pag. 11)
“Crees que mafiana podrias reproducirlas de igual modo? En caso afirmativo ¢sentiras
Io mismo frente a ellas? Sequra que no. cada experiencia humana es tnica e irrepeli-
ble. Esta no significa que en psicologia no puedan utilizarse los métodos cientificos, si-
no que éstos tienen diferentes caracteristicas.

En algunios campos de la psicologia la experimentacion es necesario y de gran utilidad.
Ejemplo: Medi el nivel de fatiga ante determinados trabajos con miras a mejorar las
condiciones del mismo.

En cambio, hay muchos campos de la psicologia en los que la experimentacion no es
posible ni tampoco apropiada. ¢Es posible someter a una persona a privaciones o tor-
furas para examinar su conducta frente a esas circunstancias? ¢Separar a un bebeé de
su madre durante los cinco primeros meses de vida con el solo proposito de estudiar
el posterior desarrollo de su personalidad? En estos y muchisimos problemas similares
el método experimental no es aplicable por razones cientificas, pero especialmente por
causas humanas y éticas que lo hacen impensable.

Cuando este tipo de situaciones ocurre, la psicologia puede basarse en ellas para in-
vestigarlas y extraer sus conclusiones. Pero lo que la ciencia psicologica debe hacer fun-
damentalmente es evitar que ocurran situaciones de padecimiento fisico o emocional
tales como las mencionadas.

n no es un requisito indispensable para que la psicologia
sea considerada una ciencia.
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Las distintas ciencias humanas fueron progresando muy rapidamente desde entonces.
A partir de ese desarrollo se puso en duda que el método experimental fuera el tnico
valido para estas ciencias. Surgieron asi métodos mas apropiados que mas adelante
consideraremos.

Las ciencias humanas se ocupan de distintos aspectos del ser humano: entre las mas
Importantes se encuentran la Antropologia, la Sociologia, la Pedagogia, la Psicologia.
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APORTE DE LA EPISTEMOLOGIA

La epistemologia es una disciplina que surge de la filoso-
fia. Es el estudio reflexivo y metodico del conocimiento, su
organizacion, su desarrollo, su funcionamiento y sus pro-
— ductos intelectuales.

Etimolégicamente:
LOGOS: discurso

EPISTEME: ciencia
Discurso de la ciencia

La epistemologia ha tomado significacion durante las (ltimas décadas, su aporte es im-
portante para el desarrollo cientifico de las ciencias humanas.

Vimos antes como la psicologia logro ser considerada cientifica cuando pudo separarse
de la filosofia v utilizo el método experimental. En ese momento de la historia de la cien-
cia (fines del siglo pasado), ése era el requisito para que una disciplina fuera considerada
cientifica.




