Escuela de Educacion Comercial N2 75 “Julio Cortazar”

Materia: Psicologia
Tema: La Psicologia Cientifica.

Semana del 07/06/2021 al 11/06/2021

Buenas a todos.

Arrancamos una nueva semana con un tema nuevo.

Ya fuimos viendo en las semanas anteriores un poco de la historia de la psicologia y
como ella se pudo independizar de la Filosofia y como pudo pasar de ser considerada
Pre-cientifica a Cientifica.

En esta oportunidad vamos a investigar sobre su objeto de estudio. La Conducta ha ido
evolucionando como modo de estudio, andlisis e investigacion para la Psicologia.

LA CONDUCTA COMO OBJETO DE
ESTUDIO DE LA PSICOLOGIA

ciencia. Vimos alli que una de las maneras de estudiar a los
seres humanos es mediante la observacién de su conducta. Se
entiende por conducta todo lo que hace, piensa y siente una
persona. Cada uno seconducede acuerdo con su modo de ser,

| pensar y sentir.

i 1 En el médulo I detallamos la evolucién de la psicologia como




Este concepto de CONDUCTA supone considerarla como un proceso dinamico
(siempre en movimiento, no estética) que surge en una personalidad (forma de ser de
alguien)y que esta determinada por sumedio ambiente (espacio, tiempo, costumbres,
etc.).

La conducta es considerada como el fenémeno central de_la_psicologia. Como
recordaras por lo visto anteriormente, esto no siempre fue asi. Esta forma de entender
la psicologia se origina en el modelo y contenidos de una corriente que se llamé
conductismo.

Actualmente toda la psicologia estudia la conducta humana aunque no considera los
métodos y ofras propuestas conductistas. Aun el mismo conductismo se ha ido
modificando progresivamente.
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Los origenes del conductismo
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* Analizalas siguiente's ideas y coloca si son verdaderas o falsas dentro del
marco de la psicologia conductista.

—
La introspeccién es adecuada para el conocimiento de las sensaciones. ‘_L lL
El informe sobre los movimientos musculares de una persona sera de suma v [ F
utilidad para llegar a conocerla. Pt
La psicologfa es el estudio de la conciencia. vli|F
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Otro psicblogo norteamericano, Edward TOLMAN, ampli6 los conceptos watsonia-
nos. Entendi6 la conducta humana como la integracion de conductas més simples
en otras mas complejas a las que llamé ACTOS. .

El conductismo segin Tolman

Los actos tienen intencionalidad, esto es el conductismo intencional.

Los actos presentan una organizacion que sblo puede ser explicada como
respuestas del organismo como un todo.

— El conductismo no debe ser fisiologista.

— Debe estudiarse la conducta molar organizada por una personalidad y con
un significado.

Conducta molecular:  Esté constituida por los aspectos fisiologicos y fisicos de
una respuesta total (Ej.: movimiento del cuerpo cuando sé .
dirige a algtin lugar).

Conducta molar: Es la totalidad organizada con que se manifiesta el ser
humano. (E).: incluiria los motivos, significado, etc. de esa
persona que se dirige a algn lugar).



Paraampliar lo anterior, tomamos algunos fragmentos de la Psicologfa de laconducta
del médico psicoanalista argentino José Bleger:

La conducta, tal como aparece en el ser hu-
mano, es siempre molar (caminar, estudiar,
comer, saludar, conversar, votar, etc.). Por el
contrario, la conducta molecular es aquelia que
toma un segmento, fragmento, separado o
disociado de la totalidad del serhumanoy de la
situacion especifica y estudiado en si, en cali-
dad de fenémeno originario y completo:
movimiento de un masculo, de un dedo, dé un
brazo, secrecién de una glandula, latido arte-
rial, etc.

La conducta molar no se forma por la sintesis
o por la conjuncidn de conductas moleculares
sino que es originaria y primitiva, y —por el
contrario— es la conducta molecular la que se
afsla por una artificio de la investigacin, “des-
articulando”, elementarizando, la conducta

molar. El error del planteo opuesto estriba en seguir
considerando que la conducta del ser humano se
forma de elementos, o de partes que se juntan y
acoplan. La conducta molar es intencional y cognitiva
y tales caracteres son evidentes, “se trate de la con-
ducta de una rata o de un ser humano”; son definidos
los caracteres y relaciones observadas o inferidas de
la observacidn de la conducta. “Una rata corriendo por
un laberinto, un gato escapandose de una caja con
obstdculos, un hombre conduciéndose a Su casapara
cenar, un nifio escondiéndose de un extrafio, una
mujer lavando o contando chismes por teléfono, un
alumno contestando las preguntas de un test, un
psicologo recitando una lista de silabas sin sentido, un
amigo y yo contdndonos mutuamente nuestros sen-
tires y pensamientos. Estas son conductas molares.




LA CONDUCTA

Ge llama CONDUCTA tanto a los comportamientos
observables (toser, escribir, traspirar), como a las vivencias (ﬁ
una persona (inventaralgo, sufrir, recordar, tener dolor de cabeza).
La CONDUCTA es estudiada por la psicologia pero también

por otras ciencias. Cada una lo hace desde su propio punto
de vista.

Tomemos un problema com(n a la humanidad de todos los tiempos: el INSOMNIO.
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CONDUCTA es el conjunto de OPERACIONES (fisiolégicas, motrices,
verbales y mentales) por las cuales un ORGANISMO EN SITUACION reduce
las tensiones que lo motivan y realiza sus posibilidades.

La conducta implica un conjunto de operaciones. Ellas no ocurren en forma alslada

sino en forma simultanea.
“Llegé y me saludé con un beso, sentf que me ponia colorada. S6lo pude decir jhola!

No olvidaré ese dia".

* Completa el cuadro con las “operaciones” correspondientes.

Motrices Verbales Mentales

guifiar el ojo saludar recordar

;Qué significa organismo en situacién?

Se refiere a la persona en su totalidad, tanto en sus aspectos fisicos como psiquicos
y a sus circunstancias, es decir a sus relaciones con el medio ambiente.

En el ejemplo: la chica que queda sorprendida por el encuentro.

(Qué quiere decir reduce las tensiones que lo motivan y realiza sus
posibilidades?

La conducta tiene un carécter adaptativo; frente a las distintas circunstancias que
se van presentando, cada uno trata de dar respuestas adecuadas en lo biolégico,
psicolégico y social. Siempre se busca el equilibrio. (Tengo sed, consigo beber.)
En el ejemplo: Reacciona y dice jhola!

Relato de una situacién real:

“Luis M., un chico de 17 aflos del barrio de Liniers (Capital Federal), ha sido desde siempre consentido
por s famifia, ha logrado éxitos deportivos y sociales. Esto le ha valido quererse mucho a si mismo
(tiene una alta “autoestima”). No obstante su rendimiento escolar es insuficiente y fracasa reiterada-
mente en el colegio. Frente a esto decide abandonar su bachillerato y ponerse a trabajar. Opina que “la
vida ensefla més que el colegio”. Esto le permite “olvidarse” de su fracaso y conservar intacta sy
autoestima.

Este ha sido un recurso psicolégico utilizado por Luis (mecanismo de defensa, segin veremos méis
adelante), para "reducir sus tensiones y realizar sus posibilidades”. No ha modificado su autoestima
que sf se hubiese visto afectada en caso de reconocer su falta de capacidad. '
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Actividad:

. Leer el material adjunto. Hacer una lectura global y una lectura comprensiva.
. Hacer un resumen de lo leido.

. ¢, Qué es la Conducta?

. ¢,COmo se la puede identificar?

. Dar respuesta a las actividades de la teoria.

. Realizar un breve relato donde se pueda identificar las manifestaciones de la
Conducta.
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