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El conductismo es una corriente de la psicología que estudia la conducta o comportamiento observable de personas y animales a través de procedimientos objetivos y experimentales. 

El conductismo fue propuesto por el psicólogo estadounidense John Broadus Watson a inicios del siglo XX. 
Watson propuso la teoría del conductismo como rechazo a la psicología y los métodos de introspección que partían de la idea de que el aprendizaje era un proceso interno.
Por su parte, Watson se basó en el estudio de la conducta humana observable e identificó que ésta modifica el comportamiento de los individuos  tras un proceso de estímulo, respuesta y refuerzo que finaliza con el aprendizaje.
De allí que el conductismo enfatiza que el objeto de estudio no es la conciencia, sino las relaciones que se forman entre los estímulos y las respuestas que dan origen a nuevas conductas y comportamientos observables.
Sin embargo, fue el filósofo ruso Iván Petrovich Pavlov, el primero en estudiar los reflejos o estímulos condicionados y en determinar lo que se conoce como condicionamiento clásico, que expresa cómo se modifican las conductas humanas y animales con el empleo de diversas técnicas.
EL experimento más conocido de Pavlov es el de la salivación anticipada de los perros tras ciertos estímulos que les indicaban que iban a comer.
Asimismo, el psicólogo estadounidense Burrhus Frederic Skinner fue un destacado especialistas que desarrolló el conductismo y describió los procesos que acompañan a las conductas voluntarias tras diversos experimentos, entre el más famoso la “Caja de Skinner”.
Skinner determinó que las conductas son el resultado del condicionamiento operante por medio de la atención, codificación de la información, reproducción motora y motivación.

EL CONDUCTISMO SEGÚN TOLMAN

El habla de un conductismo intencional. Los actos tienen intencionalidad.
Los actos presentan una organización que solo puede ser explicada como respuestas del organismo como un todo.
El conductismo no debe ser fisiologista
.
Diferencia dos clases de conducta:
CONDUCTA MOLECULAR:  Esta constituida por los aspectos fisiológicos y fisicosde una respuesta total(ej. Movimiento del cuerpo cuando se dirige a algún lugar)
CONDUCTA MOLAR: Es la totalidad organizada con que se manifiesta el ser humano (ej. Incluiría los motivos, significados de esa persona que se dirige a algún lugar. )

CONDUCTA 
Se llama CONDUCTA tanto a los comportamientos observables (toser, escribir, transpirar, comer) como a las vivencias de una persona ( sufrir, tener dolor de cabeza, recordar)
Una de las definiciones mas aceptadas de conducta es la elaborada por Daniel Lagache, medico psicoanalista francés que dice:
 Conducta el conjunto de acciones  (fisiológicas, mentales, verbales y motrices ) por medio de las cuales  un organismo en conflicto con su ambiente trata de resolver las tensiones que lo motivan y de realizar sus posibilidades.
La conducta implica un conjunto de operaciones. Ellas no ocurren en forma aislada sino en forma simultánea
¿Qué significa un organismo en conflicto o situación?
Se refiere a la persona en su totalidad, tanto en su aspecto físicos como psíquicos y a sus circunstancias, es decir a sus relaciones con el medio ambiente.
¿Qué quiere decir reduce las tenciones que los motivan y realiza sus posibilidades?
La conducta tiene un carácter adaptativo, frente a las distintas circunstancias que se les presentan , cada uno trata de dar respuestas adecuadas en lo biológico, psicológico y social. Siempre se busca el equilibrio (ej. Tengo sed, consigo beber) 
 CONDUCTA INNATA: Es el conjunto de respuestas reflejas presentes en el recién nacido, son fruto de la herencia biológica aunque tamizada por la interacción intrauterina. Con este pequeño tesoro conductual el ser humano inicia sus derroteros entre el mundo físico y social aparentemente caótico pero ciertamente organizado. 

CONDUCTA APREHENDIDA: Es el proceso en que la experiencia o a la práctica pueden producir un cambio relativamente en la conducta. Esta explica el comportamiento del ser humano en sociedad, el cual depende de los patrones de conducta en los que este se crie y en la cultura misma a la que el individuo pertenezca. 
AREAS DE LA CONDUCTA
La conducta se manifiesta en distintas formas, se expresa como fenómenos en las llamadas áreas. Las áreas de manifestación de la conducta  se representan en grafico con círculos concéntricos  de adentro hacia afuera.
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Los tres tipos  de  conducta representados como círculos concéntricos fueron graficados por el Doc. Enrique Pichon Riviere, uno de los mas importantes psicoanalistas de la Argentina.
   
ACTIVIDAD
1. Define que es el conductismo
2. ¿En que baso sus estudios Ivan P. Pavlov ?
3. ¿Qué determina Skinner, tras  diversos experimentos , sobre la conducta?
4. ¿ En que se baso la teoría de Watson sobre el estudio de la conducta?
5. ¿ En  que se basa el conductismo de Tolman?
6. ¿ A que se llama conducta?
7. Define lo que es conducta según Daniel Lagache
8. ¿Cuál es la diferencia entre conducta innata y conducta aprehendida
9. Da ejemplos de los tres tipos de conducta que propone Pichon Riviere, diferentes a lo del texto.

Correo:  gramonzon6@yahoo.com.ar
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