
 
 

Tema: Historia: ciencia. Fuentes históricas. Ciencias Auxiliares.  
 

 
…te propongo arrancar con la lectura del siguiente texto:  
 
 
SIGNIFICADO DE HISTORIA  
 
“Podemos definir la historia como una ciencia social, que nos permite conocer la 
evolución de los principales procesos humanos, desde los orígenes de las primeras 
comunidades hasta la actualidad.  
Ella se ocupa del estudio de los acontecimientos relativos al hombre a lo largo del 
tiempo, tomando como base el análisis crítico de testimonios concretos y verídicos.  
La historia de la humanidad abarca millones de años. Para medir el tiempo histórico 
utilizamos unidades grandes de tiempo: milenio (1.000 años), siglo (100 años) y 
década (10 años).  
 
Para comprender la Historia, los hechos se ordenan de forma cronológica, es decir, 
desde los más antiguos hasta los más recientes. Se llama cronología al estudio de las 
fechas y los periodos del pasado.  
 
Para poder conocer las fechas de los hechos históricos necesitamos un punto de 
partida concreto. En nuestra cultura utilizamos la fecha del nacimiento de Cristo como 
punto de partida (año 1). Si un hecho ha ocurrido antes del nacimiento de Cristo 
añadimos a la fecha a.C. (antes de Cristo) y si ha sucedido después, a la fecha le 
añadimos d.C. (después de Cristo)”.  
 

Actividad:  

 Averiguar ¿Cuáles son las Edades de la Historia? ¿Cuándo empiezan y cuándo termina 

cada una? 


