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Vamos 
a 

jugar!!
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Es importante definir estrategias pedagógicas que consideren las 

diferentes modalidades de juego y enseñanza, alentando en los niños 

tanto  el derecho a jugar como su interés por aprender.

Esto posibilita a los niños ampliar sus márgenes de autonomía, 

cooperación, solidaridad y conocimientos sobre sí mismos, sobre los 

otros y sobre el mundo. El reciclado de materiales descartables, es 

parte de dichas estrategias y agregarle lo lúdico potencia el interés y 

la curiosidad en el niño. Es importante recordar que estas propuestas 

pueden ser enriquecidas por el docente y por las familias.

Juego y Educación Ambiental
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FICHA 3  

USO DE MATERIALES 

RECICLABLES

“DERRIBANDO BOTELLAS”

Buscar 

• 10 botellas de plástico o latas 

• 1 pelota chica de cualquier tipo

• Cantidad de jugadores: 2 o más
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• Se organizan en este caso la familia, de 1 vez cada uno, según sean los 
participantes y se formará una fila detrás de las botellas, que estarán 
organizadas a una distancia aproximada de 1,50 o 2 m.

• Las botellas o latas estarán agrupadas en hileras (en lo posible apiladas 
unas sobre otras). A una señal el primer jugador tira una pelota de trapo o 
de goma, tratando de derribar la mayor cantidad de botellas o latas posibles. 

• Si le quedaron botellas o latas por derribar, le da la pelota a su compañero y 
éste arroja la pelota tratando de derribar las botellas o latas faltantes, y así 
sucesivamente. Cuando se derriban todas las botellas o latas organizadas, 
el juego comienza de nuevo.

• Se realiza el conteo de latas o botellas derribadas y se anota en una hoja la 
cantidad correspondiente.

• El que derribe más será el ganador y tirará primero.



Hasta la 
próxima 

ficha
5


