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El Nacimiento de la Psicologia cientifica

Definicion del objeto y del método de estudio

Luego de su pasado pre-cientifico, el conocimiento sobre las cuestiones psicolégicas experimentd
una transformacion que dio origen a lo que podemos denominar la Psicologia Cientifica.

Durante el periodo pre-cientifico, denominado antropocéntrico 0 moderno, comenzaron
a emerger las ciencias, conformando un grupo de ciencias denominadas fisico-naturales.

Durante los siglos XVII y XVIII, paulatinamente, se fueron conformando  diversas disciplinas
cientificas, tales como, Fisica, Biologia, Quimica, Astronomia, que obtenian gran prestigio y respeto
académico.

Todas comenzaron a utilizar el método cientifico de la época, que se apoyaba en la observacion y el
uso del experimento, siguiendo la guia del Positivismo.

Respecto del clima intelectual europeo del siglo XIX, se mantenian las ideas filoséficas que definian
al ser humano como un ser racional dotado de conciencia, pero, a la vez, se aceptaban los
importantisimos avances de las ciencias experimentales recientemente consolidadas, tales como la
Fisiologia y la Optica, como parte de la Fisica.

En la comunidad alemana, quienes tenian formacion filoséfica también practicaban y ensefiaban la
realizacion de experimentos en Fisiologia y Fisica. Famosos fisidlogos de ese momento realizaban
experimentos investigando las capacidades sensoriales humanas. El clima de investigacion era muy
prospero y los descubrimientos producidos muy importantes.

Desde los inicios del siglo XIX, para ser identificado como investigador cientifico, era indispensable
utilizar la experimentacién.

El experimento tenia el valor de método riguroso porque permitia la medicién y la posibilidad de control
de las variables estudiadas. También se podia predecir el curso de los fendmenos estudiados porque
se modificaban las variables en juego y se median los resultados de tal modificacién. Era posible cumplir
con los criterios de objetividad, rigurosidad y comprobacion de un conocimiento, siguiendo las pautas
del Positivismo.

Aquellos interesados en el estudio objetivo de hechos psicolégicos buscaron aplicar métodos que
permitian romper y distanciarse de los estudios filoséficos para llegar a constituirse en una ciencia,
separada de la Filosofia.

Asi surgi6 el primer laboratorio de psicologia experimental en el afio 1879 a cargo de Wilheim Wundt.
Esta creacion marco el inicio de la psicologia cientifica.



WILHEIM WUNDT (1832-1920)

Psic6logo aleman que trat6é de aplicar el método cientifico que imperaba en la época al estudio de los
hechos psicolégicos basdndose en la mediciébn y la experimentacion. Su método incluia la
introspeccién en el marco del experimento.

Para cumplir con los requisitos de las ciencias fisico-naturales, la psicologia debia definir un objeto y
un método, esto quedd establecido a partir de W.WUNDT de la siguiente forma:

Objeto de la Psicologia: La CONCIENCIA- como experiencia interna al sujeto que puede describirse
durante el experimento en el que se presentan diversos estimulos a los sujetos.

Método de la Psicologia: EXPERIMENTACION CON USO DE INTROSPECCION - que permitia el
acceso a la experiencia consciente del sujeto durante el experimento.

En otras palabras, la psicologia de W. Wundt suponia una experiencia consciente que podia informarse
en el momento de aplicacion de algun estimulo en un experimento.

Una experiencia no solo se circunscribia a una reaccion fisiolégica corporal tras la aplicacion de un
sonido, una luz, un peso que debia sostenerse. Toda respuesta corporal -que podia ser estudiada en
los laboratorios por los fisiélogos de la época- se acompafiaba de la experiencia consciente compuesta
por elementos simples que se podian informar: sensaciones, imagenes, estados afectivos. Este fue el
objeto de estudio de la Primera Escuela de Psicologia cientifica fundada por W. Wundt.

W. Wundt consider6 que todas las "manifestaciones del espiritu humano tienen su causa ultima en
los fendmenos elementales de la experiencia interna o experiencia consciente". Tales fenédmenos
elementales eran las sensaciones, las imagenes y los estados afectivos que formaban la experiencia
consciente de las personas. Segun esta teoria, la conciencia estd formada por un "mosaico o
conglomerado" de elementos unidos entre si por nexos asociativos.

Al estudiar la vida psiquica se buscaban los elementos mas simples de la experiencia consciente que
luego podian asociarse o reunirse para entender la experiencia consciente completa. Por tal motivo, el
primer emprendimiento de la primera psicologia cientifica se denominé elementalismo asociacionista,
ya que suponia que asociando o sumando los elementos simples se podia acceder al conocimiento de
la experiencia como totalidad.

¢Como estudiar cientificamente, utilizando un método objetivo, publico y replicable en
diferentes laboratorios, a la experiencia consciente? La introspeccion experimental no podia
confundirse con la auto-reflexion empleada
por los filésofos.

El uso de la introspeccion durante el experimento era sospechada por otros cientificos como no
confiable. Para algunos, no cumplia completamente con el requisito de objetividad de los métodos de
observacion y experimentacion utilizados en las ciencias naturales.



Sin embargo, el creador de la Primera Escuela de psicologia cientifica esclarecio las dudas que recaian
sobre su aporte metodolégico y explicé como debia realizarse para que el experimento, que incluia la
introspeccién controlada por el investigador, cumpliera con los requisitos metodolégicos requeridos por
el Positivismo y por las ciencias naturales existentes y afamadas.

La observaciébn y experimentacion cientifica utilizada en las ciencias naturales exigian una
independencia entre el observador y el objeto a observar, una distancia entre el sujeto que estudiaba
y el objeto a estudiar.

¢, Cémo podian cumplir estos requisitos los estudios en psicologia?

Wundt entrend a sus alumnos investigadores para que fueran observadores de su propia experiencia
consciente en las circunstancias controladas del laboratorio, para que pudieran relatar
inmediatamente su suceder interno durante el experimento como si estuvieran observando un hecho
externo.

Supuso asi que las descripciones de la propia experiencia consciente, a consecuencia de la
presentacion de algun estimulo en las sesiones de laboratorio, podian ser tan objetivas y fiables como
las descripciones realizadas a partir de la observacién de un hecho externo, como por ejemplo, la
descripcion de una reaccion en un tubo de ensayo, de una muestra biolégica en un microscopio o de la
descripcion de los datos provistos por un telescopio.

La sensacion se identific6 como uno de los elementos mas simples de la experiencia consciente que
podia describirse durante la introspeccion experimental.

Cualquier sensacion tiene cualidades o caracteristicas particulares (salado, verde, caliente, duro,
brillante, etc.); intensidades (débil, profundo, suave, etc.) y duraciones especificas que se pueden
informar.

Por ejemplo, si el estimulo presentado fuese un helado de vainilla y frutilla, el observador entrenado,
tras el contacto con el estimulo, podria relatar el siguiente informe introspectivo:

\‘ Blando, dulce, frio, aroma de vainilla y frutilla, color rosa y
(\ - amarillo, caracter suave, estable e intenso para la experiencia
E/' < ) consciente.

|:> La experiencia consciente podia descomponerse en
5% sensaciones que podian describirse.

\

El objeto de estudio de la Primera Escuela de Psicologia Cientifica fue el andlisis de los elementos
gue componen la experiencia consciente y la explicacién acerca de como tales elementos, cuando
se asocian, forman contenidos conscientes mas complejos, tales como pensamientos, recuerdos o
percepciones.

Wundt se transformé en maestro de muchos discipulos que replicaron los experimentos aprendidos en
diferentes laboratorios del mundo. Todos buscaban comprobar que la experiencia consciente interna se
componia por pequefios elementos sensoriales, estados afectivos e imagenes. La introspeccion



experimental, copiando los métodos experimentales y de observacion de otras ciencias, pasé a formar
parte de los métodos cientificos.

Anticipdndonos a temas que vamos a desarrollar mas adelante, podemos decir que los avances de W.
Wundt fueron rapidamente criticados.

Tanto la eleccion del objeto de estudio como el método de estudio que creé y utilizé llegaron a
criticarse drasticamente.

ACTIVIDAD 1

1- Lectura general y lectura comprensiva.

ACTIVIDAD 2
Segun el texto presentado, investiga y contesta...
1- ¢Qué es el Positivismo? Esta corriente cientifica que permitio el desprendimiento de muchas
ciencias de la Filosofia.
2- ¢Qué es la Fisiologia?
3- ¢Qué permitia la experimentacion?
4- ¢ Qué se buscaba al estudiar de manera objetiva los hechos psicologicos?

ACTIVIDAD 3

Respecto del Objeto de Estudio aceptado por W. Wundt, determine la verdad o falsedad de las
siguientes afirmaciones:

La experiencia consciente....

coincide con la experiencia reflexiva del pensar filosofico

puede observarse y describirse durante los experimentos del laboratorio
coincide con la del sentir cotidiano de nuestros pensamientos

estd compuesta por diversas sensaciones.

ACTIVIDAD 4
Respecto del Método de Estudio aceptado por W. Wundt, determine la verdad o falsedad de las
siguientes afirmaciones:

El método de estudio ....

Buscaba cumplir con las demandas que imponia el Positivismo a las ciencias
de la época

Evitaba el uso del laboratorio por tratarse de situaciones artificiales

Incluia el uso de complejos aparatos de medicién

Destacaba el uso de la observacién del objeto de estudio




