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a)- ¿Qué cosas consideras necesario que tenés que tener para vivir? Hacé un 

listado lo más completo posible. 

b) Repasa la lista y a conciencia mira si podés reducirla. Todo lo que habías 

detallado ¿Crees que es necesario para vos? 

c) ¿Existe algún tipo de influencia de los medios de comunicación en lo que 

consideramos necesario "tener" para vivir? 

d) ¿Qué importancia tiene la familia en nuestras vidas? 

(…) Parece que tener es una función normal de la vida: para vivir, debemos 
tener cosas. En una cultura cuya meta suprema es tener - cada vez más-, y en 
la que se puede decir de alguien que "vale un millón de dólares", ¿cómo puede 
haber una alternativa entre tener y ser? Al contrario, parece que la misma 
esencia de ser consiste en tener; y si el individuo no tiene nada, no es nadie". 
Erich Fromn - ¿Tener o Ser? 1978 

ACTIVIDAD 2: Leer el párrafo y responder con tus 
palabras. 
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  Los valores y la sociedad actual  

Durante la vida buscamos realizarnos plenamente y alcanzar la felicidad. Pero 

para lograrlo no todos recorremos el mismo camino. Cada persona tiene la 

capacidad de decidir, individualmente, cual es la mejor manera de actuar y de 

relacionarse con los demás. Estas decisiones están influenciadas por la sociedad 

y la cultura en las que cada persona vive y se desarrolla. 

Por un lado, existen normas sociales y jurídicas que nos dicen lo que podemos 

hacer y lo que debemos hacer. Por otro lado, cada sociedad tiene su propia 

manera de juzgar las acciones de los seres humanos. 

A través de una serie de principios o creencias que habitualmente llamamos 

valores, la sociedad evalúa las acciones de las personas como buenas o malas, 

como dignas o no de ser realizadas. Por ejemplo, toda sociedad tiene entre sus 

valores mas importantes la Justicia, generosidad, verdad. 

Otras veces les damos valor a cosas insignificantes que no son necesarias, 

olvidando las cosas simples como la familia, los afectos, los amigos, etc 
 


