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Programa 

 

Unidad 1: ¿Qué es la Psicología? 

Período pre-científico en los estudios de temas psicológicos. El nacimiento de la Psicología científica. Definición del objeto y del 

método de estudio. Diversidad de escuelas psicológicas: caracterización de los objetos y métodos de estudio. 

Unidad 2: El estudio de la conducta 

El Conductismo. El estudio de la conducta humana. Edward Tolman y los actos de conducta. Cambia… pero no todo. Bleger y el 

estudio de la conducta en la Psicología argentina. 

Unidad 3: Las Escuelas Psicológicas 

La Psicología de la Gestalt: Un enfoque estructural o de totalidad en Psicología. Características de la escuela de la Gestalt: Aportes 

al estudio de la percepción. 

La Psicología Genética: Características de la Psicología creada por Jean Piaget. El desarrollo de la inteligencia como objeto de 

estudio y los métodos apropiados 

para su investigación. Caracterización de los grandes períodos del desarrollo intelectual. 

El Psicoanálisis y el estudio de los procesos inconscientes: El inconsciente como objeto de estudio y los métodos para estudiarlo. 

Los dos modelos del aparato psíquico: los lugares psíquicos y sus dinámicas. Concepto de sexualidad. ¿Cómo definir 

"Psicoanálisis"? 

Unidad 4: Las teorías de la personalidad 

Definiciones de “Personalidad”. Aportaciones de J. Bleger: relaciones entre personalidad, temperamento, carácter. El problema de 

la relación entre los componentes biológicos y culturales en la definición de la personalidad. La teoría psicoanalítica de la 

personalidad. 

Unidad 5: La Inteligencia Emocional y Las Relaciones Interindividuales 

Las Emociones. Clasificación. Los Sentimientos. Concepto de Salud mental. La Preocupación. El Estrés. La Ansiedad. El estudio 

de los grupos: sus formas y funcionamientos. Lugares sociales y modos de desempeñarlos.  
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