
E.E.S N° 75 “Julio Cortázar” 

TRABAJO PRÁCTICO  N° 3   

ESPACIO: EDUCACION FISICA 

AÑO: 2021 

CURSOS: 1  año 2, 5, 6, 6 , 8 división  C.B   Mujeres 

PROFESORA: CORDERO SCHNEIDER, PATRICIA 

TEMA: “ACTIVIDAD FISICA VS SEDENTARISMO” PARTE N 2 

Objetivo: Identificar las diferencias entre actividad física y sedentarismo.  

ACTIVIDAD: 

1- Relaciona las siguientes columnas: señala con una X si la actividad que menciona en la 

primer columna es una actividad fisica o sedentaria. 

 Actividad Fisica Sedentarismo 

Un administrativo   

Ejercicio Fisico   

Un repartidor de mercaderia   

Un locutor de radio   

Un cartero   

Conductor de colectivo   

Caminar   

Lavar ropa   

jugar   

Mirar television    

Guardia de seguridad   

 

2) -Responder con verdadero o falso las siguientes afirmaciones: 

Ir a caminar es una actividad fisica recomendable………………………………………..V                 F 

Permanecer mucho tiempo en reposo es bueno para la salud…………………….V                 F 

Subir 100 escalones para llegar hasta mi oficina todos los dias laborables de la semana es 

una actividad no sedentaria……………………………………………………………………………V                F 

Es sedentario el camionero que solo conduce el camion……………………………..V                F 

Tambien lo es el conductor del camion de basura aunque baje continuamente durante 4 

horas para vaciar los contenedores……………………………………………………………….V                F 

La actividad fisica diaria es beneficiosa para la salud……………………………………V                F 



La mala alimentacion y la falta de actividad fisica son buenos para nuestra salud fisica, 

psiquica y emocional…………………………………………………………………………………………V                F 

3) -a) .Describir lo que hacen durante todo un dia, desde que se levantan hasta que se acuestan 

por la noche. 

b). Una vez descripo lo que hicieron durante el dia, identificar  y nombrar cuales son las 

actividades fisicas que realizan,   y  cuales son actividades sedentarias. Teniendo en cuenta cual 

es la definicion de actividad fisica y sedentarismo. 

Criterios para la entrega de los trabajos practico: 

Se tendrá en cuenta la prolijidad y presentación del trabajo en tiempo y forma. 

El trabajo practico debe tener caratula,  título del trabajo, curso, nombre y apellido y las 

respuestas a las consignas. 

Tienen  3 opciones  de entrega para presentar los trabajos prácticos: 

Cagar en la plataforma ELE, donde dice tarea. 

Messenger Mariel Schneider (Facebook) 

También me pueden mandar a mi correo electrónico: 

profepatryschneider@yahoo.com.ar 

HORARIOS DE CONSULTAS POR MESSENGER O  CORREO ELECTRONICO, LUNES Y 

MIERCOLES  DE  14 A 16 HS. 
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