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Evolución HISTÓRICA DE LA PSICOLOGÍA:
Antecedentes filosóficos:


La psicología era considerada una rama de la filosofía que estudiaba aquello que anima y vivifica un cuerpo, es decir, el alma.
Ya en los escritos de Aristóteles (uno de los primeros filósofos), en el S. IV a. C. aparecía el término “alma”.
Origen etimológico= “Psyché” = alma               Logos: discurso, tratado, estudio.
Por aquel entonces, ponía su atención en: la sensación, la imaginación, la memoria, el deseo, los afectos, el conocimiento. intelectual, etc. Todo esto tenía su sede: el alma.
Los filósofos griegos afrontaron algunas cuestiones que hoy son objeto de estudio: ¿nacen las personas con ciertas aptitudes y habilidades, y con una determinada personalidad, o se forman como consecuencia de la experiencia? ¿cómo llega el individuo a conocer el mundo que lo rodea?
Hasta este momento todo era pura reflexión e ideas vagas.  Lo vemos ahora en un esquema:

Filosofía             ciencia madre
                                                          

                   PSICOLOGIA  estudia el  ALMA (aquello que anima y vivifica un cuerpo)
                                                                                   término aparecido en los escritos de Aristóteles  
                                                                                    (S. IV a. C.)
                                              Palabra de origen griego

                                                                               PSYCHÉ          Alma
                                                                            LOGOS         Estudio, tratado, ciencia.
                           
                        ponía su atención en             la sensación
                                                                      la imaginación                         tenía su sede en 
                                                                      la memoria                                el  ALMA
                                                                      los afectos
                                                                      el conocimiento intelectual.


            “Pura reflexión e ideas vagas”


Sin embargo, con el pasar del tiempo, la Psicología se fue desarrollando y variando su objeto de estudio: luego del alma fueron la conciencia, los fenómenos mentales, la conducta. Se fue avanzando desde lo menos observable, lo más abstracto, hacia lo más concreto y observable. Más adelante avanzó hacia el estudio de los fenómenos y los procesos mentales y se incorporaron las relaciones interpersonales y el contexto sociocultural. Estos cambios obedecen a transformaciones que se fueron sucediendo con el conocimiento humano, en el modo de concebir la realidad; en otras palabras, en la manera de pensar el mundo en general.


Etapa pre-científica:

En el S. XVII se busca darle forma y organizar todas estas ideas sueltas. El filósofo René Descartes afirmaba que no debía estudiarse el alma, sino la conciencia y propuso a la razón como vía para el conocimiento a partir de la premisa: “Pienso, luego existo”. el cuerpo humano era como una maquinaria de relojería, pero que cada mente o alma era independiente y única. Decía que la mente tiene ciertas ideas innatas que organizan la experiencia que los individuos tienen del mundo.
Hobbes y Locke, resaltaron el papel de la experiencia en el conocimiento humano. Comenzaron a estudiar las funciones cognitivas: sensaciones y mecanismos mentales de asociación de ideas. Toda la información del mundo físico pasa a través de los sentidos. 
Esta cte. fue muy influyente, sin embargo, siglos después ciertos psicólogos europeos que estudiaban la percepción, sostenían que parte de la organización mental es innata.


Desarrollo científico: S. XIX

          En el año 1879 los trabajos experimentales de Wilhelm Wundt marcaron el verdadero comienzo de la Psicología como ciencia.
          Para constituirse en ciencia independiente, la Psicología debía tener definidos un concepto y un método que le permitieran validar sus datos en situaciones experimentales.  
          Durante el período moderno comenzaron a independizarse de la Filosofía la mayoría de las ciencias: La física, la Biología, y otras llamadas ciencias físico- naturales empezaron a utilizar el método científico. Es así que surge el Primer Laboratorio Experimental en el año 1879 a cargo de Wilhelm Wundt, quien junto a un grupo de investigadores decidió llevar lo problemas psicológicos al laboratorio y a tratarlos con los métodos de las restantes ciencias experimentales, por tal motivo es considerado padre de la actual Psicología científica.
Aparte de esta herencia filosófica, en el S. XIX comenzaron a hacerse experimentos en el campo que más contribuyó al desarrollo. de la psicología como ciencia: la fisiología.

SIGLO XX: Una nueva Psicología.
       
    Si bien toda la psicología experimentalista había superado una psicología del “alma”
de raíz filosófica, con métodos experimentales y de observación rigurosa, había dejado de lado el estudio psicológico del hombre concreto, es decir, inserto en una realidad histórica y social dada y partícipe de un mundo cultural.
   Sólo en el S. XX, con el avance de las ciencias sociales, la antropología, la sociología, los estudios   históricos, la lingüística, etc., se logra que la psicología analice al hombre desde otro punto de vista.
   Esta nueva psicología estudia al hombre enmarcado en el contexto social.
   Conocer al hombre por sus acciones, actitudes, los valores y las normas con que ajusta su conducta al medio en el que vive, también determinó el surgimiento de nuevos métodos.
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WUNDT Y EL INTROSPECCIONISMO EXPERIMENTAL

Con W. Wundt, creador en 1879 del primer laboratorio de Psicología experimental en la Universidad de Leipzig, la Psicología comienza a estudiarse realmente con el método científico-experimental. Los comienzos de esta Psicología tienen su base más próxima en la Psicofisiológica.
Para Wundt, la Tarea principal de la psicología era el estudio de la estructura de la conciencia, que abarca no sólo el campo de las sensaciones sino también el de los sentimientos, las imágenes, la Memoria, la atención, la percepción del tiempo y el movimiento. Si bien la conciencia no podía ser llevada al laboratorio Wundt enseñaba a los sujetos a describir detalladamente las sensaciones —introspectivamente experimentadas—, que provocaban en ellos una serie de estímulos sistemáticamente controlados, a partir de ello la conciencia podía ser interrogada. Parte del estudio analítico de las sensaciones simples hasta llegar a formaciones más complejas, como las emociones.
Explica a los sentimientos simples a partir de las sensaciones, éstas son su base. De las sensaciones se derivan los sentimientos, pero éstos en su formación encierran algo subjetivo que se diferencia de la dirección de las sensaciones. En los sentimientos simples se pueden fijar tres direcciones principales que dependen de las relaciones en que un sentimiento singular se encuentra con el curso de los procesos psíquicos.
Los efectos causados por estas direcciones son: Modificación del estado presente en un momento dado, dirección de los sentimientos de placer/displacer; influencia en el estado que le sigue, caracterizada por excitación/inhibición; y que cada sentimiento está determinado por el estado anterior cuyo efecto se denota en tensión/alivio. A partir de los sentimientos va a explicar otros tipos de formaciones psíquicas que resultan de una complejizarían de éstos.
“… Entendemos por formación psíquica toda parte compuesta de nuestra experiencia inmediata que se distingue por ciertos caracteres de cualquier otro contenido de la experiencia misma, de modo que se la ha considerado como una unidad relativamente independiente…” (W. Wundt, “Compendio de psicología”, Cap. 8 Pág. 123)
Dentro de estas formaciones encontramos dos tipos: Las representaciones y los movimientos del alma. Dentro del primer conjunto entran las representaciones intensivas, las representaciones de espacio y las representaciones de tiempo.
Estas últimas presentan la característica de ser una transición entre las representaciones y los movimientos del alma. Esto se debe a que en la formación de las representaciones de tiempo se encuentra presente el componente subjetivo del hombre y esto no permite la separación abstracta de la sensación y el sentimiento allí contenidos.
“… La división de las formaciones psíquicas se funda, naturalmente, en los elementos de que constan. Llamamos Representaciones a las formaciones que se hallan, total o preponderantemente, constituidas por sensaciones; llamamos movimientos del alma a aquellas que, en su mayor parte, constan de elementos sentimentales…” (W. Wundt, “Compendio de psicología”, Cap. 8 Pág. 126)
Dentro de los movimientos del alma encontramos tres formaciones: 1) Las composiciones intensivas sentimentales; las emociones y los procesos volitivos, que son las emociones volcadas a la acción, a un hacer concreto, por oposición a los movimientos automáticos de las emociones. La Emoción, para Wundt, va tomando un curso que se mantiene en el tiempo.
“… una serie de sentimientos que se desenvuelven en el tiempo se reúnen en un curso conexo, en el cual, frente a los procesos antecedentes y siguientes, se especifica como un todo unido que tiene en general sobre el sujeto una acción mas intensa que un sentimiento especial, llamamos a tal curso de sentimientos una emoción…” (W. Wundt, “Compendio de psicología”, Cap. 13 Pág. 229)
Se diferencia de los sentimientos compuestos por sus propiedades: Son el resultado de los sentimientos que transcurren en el tiempo para reunirse en un todo y que obran sobre el sujeto más intensamente y lo llevan a movimientos automáticos del cuerpo tales como los mímicos (movimientos de la boca) y pantomímicos (de los brazos y el cuerpo)
“… Cada sentimiento mas intensivo pasa a emoción y de esta solo puede separarse mediante una abstracción mas o menos voluntaria…” (W. Wundt, “Compendio de psicología”, Cap. 13 Pág. 230)
Las emociones presentan cierta regularidad en el curso que adoptan: Hay un sentimiento inicial más o menos intenso que tiene su origen en una representación suscitada por un estímulo externo o un proceso psíquico procedente de condiciones asociativas, después sigue un curso representativo acompañado de sentimientos para luego cerrarse en un sentimiento total ligado. Al estar las emociones determinadas por la cualidad de los sentimientos que entran en la formación de ellas y por su intensidad, a la vez que por la manera y rapidez de su curso se podría decir que las emociones derivan, en su causa última, de las sensaciones. Ya que éstas van a estar formando los sentimientos y éstos finalmente las emociones, de cualquier forma, las emociones forman un todo único que superara a la mera unión de los sentimientos, son cualitativos y no cuantitativos como las sensaciones, se va a jugar una subjetividad en la formación de las emociones que no se puede medir y que no responde al análisis.

WATSON Y EL METODO DE OBSERVACION EXPERIMENTAL

El estadounidense J. B. Watson, fundador del conductismo, definió la psicología como ciencia del comportamiento -externo, observable- mas no de la mente, por lo tanto excluyo a los fenómenos psíquicos internos como objeto de estudio y a los métodos introspectivos como técnica para estudiarlos.
Escribe “el Conductismo”, donde critica a la psicología de la conciencia. A partir de la observación experimental estudia los hechos de conducta (las respuestas) en función de elementos precedentes (estímulos), el concepto de conciencia no era útil ni necesario en la descripción, explicación, predicción y control de la conducta. Desde su posición ésa no existe, no es un observable y por lo tanto no es abordable desde la ciencia. Lo único que sí es observable es la conducta de un individuo, que se maneja de acuerdo a un esquema fundamental en Watson, el esquema de estímulo – respuesta.
Con este método se estudiará tanto la conducta animal como la humana, incluida en el último caso las emociones (más bien la conducta emocional). Watson redujo las emociones a hábitos glandulares y viscerales y concluyó que la mayoría de los miedos humanos se aprenden por condicionamiento clásico. Llega a sus conclusiones a partir del trabajo experimental en el laboratorio, observando niños que todavía no están condicionados por el ambiente. A partir del método de la observación experimental, estudia los estímulos que suscitan las respuestas entendidas como emociones. Estos experimentos dan como resultado que no hay respuesta que no sea aprendida, las emociones no son ni hereditarias ni instintivas. Sitúa que para cada estimulo puede haber diferentes respuestas, y es a partir de allí comprueba que no son innatas, ya que sino deberíamos ante un mismo estimulo responder de la misma manera.
Para Watson hay 3 tipos de respuestas emocionales de evidente origen no aprendido. Estas las llama Miedo, Ira y Amor, y son provocadas en los niños desde su nacimiento por tres tipos de estímulos: La pérdida de base de sustentación y ruidos muy fuertes (para la reacción de miedo), la obstaculización de los movimientos corporales promueve la serie de respuestas que llama Ira y las caricias (para el amor). Estas tres respuestas, constituyen el núcleo por el cual proceden todas las futuras reacciones emocionales. Se van complejizando, por lo cual resulta difícil luego saber cuál es el estímulo exacto que las provoca. Si bien considera estas respuestas como no aprendidas, pueden ser condicionadas. El ambiente, para Watson, es fundamental y decisivo en la vida emocional del sujeto.
“…Existen tres diferentes formas de respuesta emocional provocables en el niño desde su nacimiento por tres series de estímulos. En razón de la conveniencia las llamaremos “miedo”, “ira”, y “amor” …” (J, Watson, “El conductismo” Cáp. 7 P.150)



Observamos el cuadro comparativo:


	WUNDT
	WATSON

	
Tiene en cuenta fenómenos internos.


Estudia la conciencia.

Utiliza un método subjetivo: la introspección
(el propio sujeto analiza el contenido de su conciencia).

Resta importancia a lo que se pueda inferir a partir del comportamiento externo.
	
Tiene en cuenta los fenómenos externos.

Estudia la conducta.

Utiliza un método objetivo: la observación directa.



No considera las experiencias internas.
Considera el comportamiento observable.
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Actividad Nº1:
*Realizar una lectura de la “Evolución Histórica de la Psicología” en la página anterior. Luego, contesta las siguientes preguntas.


Consignas:	

1- ¿De dónde proviene el término psicología? 
2- ¿Qué hecho establece el nacimiento de la psicología como ciencia? ¿Quién fue su mayor representante? (Buscar una foto) ¿Cuál fue el objeto de estudio que propuso para la psicología y el método que utilizaba?
3- ¿Quién se opuso a la teoría de la ‘’conciencia’’? ¿Qué propuesta tenía?



