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Trabajo Práctico N° 3 

MEDIO DE EXPRESION DE LA DANZA 

ALUMNA/O:  

ESCUELA: 

CURSO/DIVISION: 

ENTREGA: Lunes 10 de mayo-con valoración numérica. A través del correo:  

Secundario75educacionartistica@gmail.com         Colocar en ASUNTO: Danza-curso-año 2021 

 

Entonces, el medio de expresión de la danza es el MOVIMIENTO, pero no un movimiento 

desordenado sino “instruido”. Por lo tanto, así como la música es la sucesión de los 

sonidos en el tiempo, la danza es la sucesión de movimientos en el tiempo y en el espacio. 

Desde tiempos remotos la danza fue para el hombre una necesidad, es el medio de 

expresión de sus sentimientos: De dolor, alegría, invocación a sus dioses, etc.; sus 

movimientos naturales e improvisados, en un principio, se fueron transformando en 

estructuras más complejas. 

En la danza existe un principio esencial llamado RITMO PLÁSTICO, que refiere a la 

construcción de los movimientos en el espacio. Determina la FUERZA O INTENSIDAD 

con que los gestos se suceden unos a otros. 

El desenvolvimiento de los gestos es dictado por el ritmo musical, ya sea éste dado por el 

canto, instrumentos de percusión, poesía, etc.; y son construidos en el espacio con 

movimientos apropiados sometidos a un ritmo plástico que es el principio de la danza. 

Para los griegos la danza era una aplicación cuidadosa del ritmo a los movimientos del 

cuerpo humano desplazándose conscientemente en un espacio calculado. 

 

ARTE MEDIO de 

EXPRESIÓN 

RITMO FORMA ESPACIO DURACIÓN 

 

DANZA 

A través del 

Movimiento. 

 

Por medio de la 

Sucesión de 

movimientos. 

A través del 

Cuerpo. 

Se da en un 

espacio 

Tridimensional. 

Está regularizada 

por compases 

 

La DANZA es un arte DINÁMICO, como toda acción física se 

manifestará en el espacio. Ya sea, en el mismo lugar o 

desplazándose según una evolución cualquiera, con la 

intención de expresar la emoción o intensificarla. 
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TRABAJO PRACTICO N° 3 

1. Responder: 

a. ¿Cuál es el medio de expresión de la Danza? 

b. ¿Cuál es el principio esencial de la Danza? 

c. ¿Qué es el RITMO PLASTICO? 

d. La Danza es la sucesión de movimientos en el ……… y en el 

…………(Complete). 

e. Según los Griegos la Danza era…………………(Complete) 

f. La danza utiliza el espacio………………(Complete) 

 

2. Realizar un acróstico con las siguientes palabras: DANZA-MOVIMIENTO- 

El acróstico es un grupo de palabras (que puede estar en verso), en el que las letras 

iniciales, medias o finales de cada verso, forman una palabra (o frase) al leerlas 

de forma vertical. Mirar el ejemplo con la palabra CUERPO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Se definió que la Danza es dinámica, que su medio de expresión es el movimiento. 

Observe las imágenes y realice una secuenciación de las mismas para armar una 

mini coreografía; para ello enumere cada fotografía, a partir del n° 1 en adelante, 

para mostrar el orden de los movimientos. 

     

CUANDO 

EL CUERPO 

EXPRESE 

SECRETOS DEL ALMA 

SIN PALABRAS 

ESTARÁ DANZANDO 
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