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         La Psicología como ciencia. 

¿Qué es la psicología? 

La psicología es la ciencia que se ocupa de estudiar todo lo que hacen, sienten y piensan los seres humanos de acuerdo con su modo de ser, las circunstancias que viven y en su relación con los demás. El termino Psicología fue utilizado por primera vez en el año 1590.
 Etimológicamente, Psicología viene de griego PSYCHE, que significa Alma, y LOGOS, que significa Ciencia, por lo cual la Psicología era entendida como la ciencia del alma. 





 Historia de la Psicología como ciencia;

Psicología tiene dos orígenes en la Filosofía cuando el ser humano se intenta explicar el comportamiento humano.
Pero al momento en que no se puede confiar en la intuición para estudiar los procesos mentales se recurre a las ciencias naturales y sus métodos para poder tener carácter de empírico. Así inicia la psicología a emplear observaciones sistemáticas y se realizan los primeros experimentos controlados marcados  de tal manera la transición de ser Filosofía para ser ciencia.
De esta manera surge el carácter único de la psicología, siendo hija de la Filosofía busca la sabiduría a través del razonamiento lógico, y de la Fisiología busca el estudio de los procesos vitales de los organismos tales como la respiración, la digestión y la reproducción. 

En la Psicología no encontramos una sola manera de ver y explicar la naturaleza humana. Tras un pasado de disputas entre psicológicos se han ido formando diversas escuelas de psicologías y aunque se parte de un mismo problema que es el explicar el comportamiento humano y las enfermedades mentales, se han descubierto formas nuevas de ver e intérprete. 


En Alemania surge la figura del Wilhelm (1838-1920) quien será nombrado el padre de la psicología. Entre sus méritos está el establecer a la psicología como una ciencia independiente y organizada, fundó el primer laboratorio de psicología experimental en Leipzig, Alemania. 



¿Para qué sirve la Psicología? 

La Psicología nos sirve para ayudar y orientar a las personas que se encuentran, tanto atravesando situaciones muy difíciles y problemáticas en su vida, como para ayudar a aquellas que sin tener ninguna problemática en particular, tienen que enfrentarse, como todos, a la vida diaria con sus preocupaciones, pequeños conflictos, retos, manejo de emociones, de relaciones, etc. 

Es decir, la psicología nos puede servir a todos, para ayudarnos a manejarnos en la vida de una forma más eficaz, tengamos serios problemas o no. 





    Áreas que abarcan la Psicología;

Todas aquellas en las que haya un ser humano:

· Prevención: Apoyar a la población a desarrollar hábitos de vida saludables.

· Educativa: Enseñar a aprender.  


· Laboral: Evaluación y selección de personal.


· Clínica: Ante crisis, depresión, fobias, problemas de pareja, sexuales, duelo, oncología, etc. 





       Funciones de la Psicología; 

· Apoya el registro de conductas para poder conocer los problemas y poder así explicárselas a la persona que las padece para que pueda modificarlas. 

· Conocer las contingencias que mantienen nuestras conductas, saber qué alternativas usar y como superar nuestras limitaciones.


· Ayudar a superar las dificultades que se presentan en la vida diaria potenciando cualidades, habilidades y competencias y asumir o mitigar déficits.


  

¿Cuándo acudir al Psicólogo?

Cuando una persona valora que no tiene recursos personales para enfrentarse a las situaciones que le preocupan. 

Cuando percibe que el problema le desborda, siente que no controla su estado emocional o tiene dificultades para relacionarse y no es suficiente el apoyo cotidiano de las personas allegadas, es un buen momento para plantearse acudir a la consulta de un profesional de la Psicología. 
  





ACTIVIDADES
1.-LEER EN SU TOTALIDAD LA TEORIA
2.-COPIAR EN LA CARPETA
3.-ESTUDIAR
4.-RESPONDER:
·  Explico la etimología de la palabra. ¿Qué definición se obtiene de este análisis?
· ¿Es verdadero que la Psicología ayuda en la vida diaria?,¿ De qué manera lo hace?
NO DEBEN ENVIAR LA ACTIVIDAD, DEBE ESTAR EN LA CARPETA QUE SE CONTROLARA EN CLASE PRESENCIAL
