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 El objetivo de esta etapa es conocer qué aprendizajes trae el alumno, en cuanto a contenidos, capacidades y valores adquiridos en  los años anteriores.
Objetivos Generales: - Adquirir conocimientos básicos en el área de Educación Física 
* Desarrollar la capacidad de analizar y relacionar estos contenidos con los de otras asignaturas.
Criterios de Evaluación: - Que el alumno mantenga una fluida comunicación durante el ciclo lectivo con los docentes a través de las clases presenciales, informándose a través de Facebook e ingresando a la Plataforma Ele. 
* Entrega en tiempo y forma de los trabajos solicitados y a través de los medios indicados. - Sentido de responsabilidad, compromiso y predisposición en FORMA OBLIGATORIA al manejar las tecnologías necesarias, como correo electrónico y plataforma ELE. 
* Presentación de los trabajos prácticos en tiempo y forma, es decir, COMPLETOS, ORDENADOS, PROLIJOS Y EN FECHA ESTIPULADA. 


              ACTIVIDAD INICIA:
1 -¿Qué es actividad Física? Y que actividades realizas actualmente ‘’?
2-¿Porque es importante la Educación Física?
3-¿En esta Pandemia pudiste realizar actividades frecuentemente?
4-¿Cuáles son tus hábitos alimenticios diarios?
5-¿Qué tipos de alimentos son  necesarios para una Dieta sana en tu vida?
6-¿Que es equilibrio y Flexibilidad?
7-¿Qué es Acervo Motor en Educación Física?
8 -¿Qué es resistencia y velocidad?
9-¿En que se relacionan estas dos capacidades?
10-¿Que entiende por alimentación Saludable? realice una propuesta para Educación Física


Bibliografía: https://www.altascapacidadesarca.org/bibliografia-recomendada/
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/34580/vidasaludable2016-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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2- Qué acgalalzar Maia Mizos&ctuulﬂentg?
3- Qué hdbjsrzodshigmnes tenes incorporadio
a tu rutina?
4- Cudles son tus hdbitos alimenticios?
5- Cudl es el significado de desplazamiento?
6- Qué entendes por alimentacion saludable?
7- Qué tipo de desplazamiento conoces?
8- Qué es equilibrio?
9- Qué es flexibilidad?
10- Qué es frecuencia cardiaca? 11- Definir
que es la expresion matriz
12- Qué es un acervo motor?
13- Qué es un deporte?
14- Qué es expresion corporal? 15- Definicion
de fuerza
16- Definicion de habilidad
17- Qué es la gimnasia?
18- Qué es un juego?
19- Qué es una resistencia?
20- Qué se denomina como velocidad?
21- Podrias dar una conclusién final con tus
palabras, porque es importante la educacion
fisica? Y que aportes podrias brindar desde tu
casa, o sea algunas actividades en esta
cuarentena.




