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                                 Trabajo de diagnóstico  
A tener en cuenta a la hora de realizar la actividad.
Las ideas principales expresan una información básica para el desarrollo del tema que se trata, las ideas secundarias expresan detalles o aspectos derivados del tema principal.
*Copiar el siguiente texto de divulgación científica.
*Subrayar las ideas principales.
*Buscar las palabras que desconoces y anotar en la carpeta.
*Escribir en la carpeta lo que sacaste como ideas principales una debajo de otra.


 La relación entre estrés y alimentación: “comedores compulsivos”
El alimento ha adquirido múltiples connotaciones simbólicas, asociándolo generalmente a momentos de festejo, agrado, placer, satisfacción y bienestar. Aquellas personas que no tienen control en lo que comen, no hacen una elección de lo que ingieren, ni sienten satisfacción plena, suelen identificarse como "comedores compulsivos".
Si bien se trata de individuos que generalmente canalizan su ansiedad y estrés hacia la comida, también existe la otra cara de la moneda, pues hay personas que cuando están presionadas, ansiosas o deprimidas dejan de comer porque el alimento les provoca repugnancia, lo que puede ocasionar que en pocos días pierdan peso.
"Cualquiera de los dos extremos trae consecuencias negativas para la salud, más aún si la persona padece diabetes mellitus. Por un lado, la sobrealimentación eleva de manera importante la glucosa sanguínea y, por otro, la falta de comida la reduce (condición conocida como hipoglucemia)”, señala en entrevista la nutrióloga y psicoterapeuta Luisa Maya Funes.
La especialista agrega que el problema puede derivar por igual en falta de nutrientes o en obesidad, siendo esta última importante factor de riesgo para desarrollar graves afecciones cardiovasculares, molestias en articulaciones, dificultad para respirar y baja autoestima.

