




Willy era incapaz de matar una mosca. 
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Cuando salía de paseo, Willy tenía buen 
cuidado de no pisar a los insectos pequeños. 
Cuando alguien tropezaba con él siempre 

 





A veces, cuando salía a caminar, la pandilla 
de gorilas del barrio lo molestaba. 

le 
 pegaban. 
Los gorilas del barrio lo llamaban Willy el  
Tímido 
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Willy odiaba ese nombre. 
¡Willy el Tímido! 
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Una noche, cuando Willy leía sus historietas, encontró un anuncio 
 

Eso es precisamente lo que yo necesito, 
pensó Willy, y envió el anuncio a la 

dirección señalada. 



Todas las mañanas salía corriendo a la puerta 
 

Willy cuando el cartero no le traía nada 
 Un día llegó un paquete  

¡Por fin! Willy lo abrió emocionado. 
Adentro había un libro que le decía lo que 
debería hacer. 
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Primero, algunos ejercicios. 
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Después, a correr. 



Willy tuvo que seguir una dieta 
especial. 





Fue a clases de aerobics donde todos 
bailaban al ritmo de la música. Willy se 

sentía un poco ridículo. 



Aprendió a boxear. 





Y fue a un club para desarrollar los 
músculos. 



Willy empezó a levantar pesas y poco a poco, a lo largo de 
 

 







Willy se miró en el espejo y 
quedó 

satisfecho con lo que vio. 



Un día Willy paseaba por la calle 



Y vio que los gorilas del barrio atacaban a 
Millie  



Todos corrieron. 



Millie. 
Millie  

Millie. 
Millie  



Willy estaba 
orgulloso.  



Soy un héroe. 



¡PUM! 



 




